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Vyziva je dllezZitou souéasti lééby onkologického
onemocnéni. Nadorové onemocnéniijeho [éCba
mohou vyznamné ovlivnit pfijem potravy, traveni,
vstfebavani Zivin a slozeni t&la. Castym dlisled-
kem byva nechtény ubytek hmotnosti a zejména
ztrata svalové hmoty, ktera mUze negativné ovliv-
nit pribéh lécby, rekonvalescenci i kvalitu Zivota.

Cilem nutri¢ni péce je zajistit dostatecny pfijem
energie, bilkovin, vitaminG, mineralnich latek a te-
kutin tak, aby byl zachovan co nejlepsi stav vyzivy,
svalova sila a sobéstacnost pacienta.

Zakladni metodou lé¢by nadorovych onemoc-
néni zaludku je chirurgicky zakrok, pfi kterém
dochazi k odstranéni ¢asti nebo celého Zzaludku.
Po operaci se méni zplsob traveni a prichod
potravy travicim traktem. Spravné zvolena strava
muzZe pomoci zmirnit obtiZe, jako jsou pocit
plnosti, nevolnost, bolesti bricha, prijmy, zacpa,
nechtény Uubytek hmotnosti nebo nadmérna
Unava po jidle.

Doporuceni se mohou lisit podle rozsahu opera-
ce, typu onemocnéni a individualni snasenlivosti
jednotlivych potravin. Pfi dobré toleranci dochazi
postupné k rozsifovani jidelni¢ku a navratu k pes-
tré strave.

HLAVNI CILE VYZIVY PO OPERACI ZALUDKU
zabranit nechténému hubnuti

zachovat nebo zlepsit svalovou hmotu
podpofit hojeni po operaci

snizit riziko nutri¢nich deficitl

podpofit navrat k béznym aktivitam
podpofit toleranci onkologické [écby

OBECNA DOPORUCENI PO OPERACI ZALUDKU

e Jezte pravidelnég, idealné 6-8 mensich porci
denné.

e Jezte pomalu a dUkladné kazdé sousto
rozzvykejte.

e Kazdé hlavnijidlo by mélo obsahovat zdroj
kvalitnich bilkovin.



Dodrzujte dostate¢ny pitny rezim.

Tekutiny pfijimejte pfevazné mezi jednotlivy-
mi jidly.

Nové potraviny zarazujte postupné.

Sledujte individualni snasenlivost jednotlivych
potravin.

Po jidle mUze byt vhodny kratky odpocinek.
Zarazujte prfimérenou pohybovou aktivitu dle
doporuceni lékare.

e Pokud neni mozné zajistit dostateCny pfijem
energie a bilkovin béznou stravou, mize byt
vhodné doplnéni peroralnimi nutri¢nimi do-
plfiky (sippingem) po doporudeni lékafe nebo
nutricniho terapeuta.

DUMPING SYNDROM

Po operaci zaludku se mUze objevit tzv. dumping
syndrom. Projevuje se napfriklad pocitem slabosti,
busenim srdce, pocenim, zavratémi, bolestmi
bricha nebo prijmem po jidle.

Ke zmirnéni obtizi mizZe pomoci:

e jist mensi porce Castéji béhem dne

e omezit slazené napoje a vétsi mnozstvi jedno-
duchych cukrt
nepit vétsi mnozstvi tekutin béhem jidla
zarazovat dostatek bilkovin do kazdého hlav-
nihojidla

DOPORUCENY VYBER POTRAVIN

Maso a ryby (zdroj kvalitnich bilkovin)

Drlbezi (kufe, krita), kralik, ryby (candat, lin,
platys, Stika, treska aljasska, pstruh, kapr, sumec,
tunak, zralok, losos), libova veprova kyta, teleci
maso, libové hovézi maso.

Uzeniny
Kvalitni $unka s vysokym obsahem masa, jemné
Sunky s nizkym obsahem tuku.

Vejce (zdroj kvalitnich bilkovin)
Na pfipravu pokrmU i samostatné (vejce varené
,na tvrdo“), Smakoun (vaje¢né bilky).



MIlééné vyrobky (zdroj kvalitnich bilkovin)

Mléko dle tolerance, bily jogurt, Fecky jogurt, skyr,
kefir, acidofilni mléko, podmasli, cottage, tvaroh,
ricotta, mozzarella, Cerstveé syry, zerve, tvrde syry,
proteinové mlé&né vyrobky.

Pecivo a obiloviny

Rohlik, houska, veka, bily toastovy chléb, pse-
ni¢no-zitny chléb dle tolerance, ryze, téstoviny,
kuskus, jahly, quinoa, ovesné vlocky, krupice.

Ovoce

Syrové: banan, jablka.

Pri dobré toleranci postupné zarazovat dobre
vyzralé merunky, broskve, nektarinky, Svestky,
blumy, mensi mnozstvi jahod a tfesni.

Citrusy: mandarinky, pomerance bez tuhé duziny.
Kompotované: Svestky, jablka, ryngle, tfesné,
mandarinky.

Zelenina
Tepelné upravena mrkey, celer, petrzel, pastinak,
Spenat, dyne.

Pri dobré toleranci hlavkovy salat, ledovy salat,
¢inskeé zeli, rajce, zelena fazolka, patison, Cervena
fepa, cuketa, lilek, cekanka, rebarbora, mensi
mnozstvi hrasku, porku, chfestu, mladé kedlubny,
kvétak a brokolice.

Tuky
Maslo, kvalitni rostlinné oleje, fepkovy olej, olivovy
olej, dyriovy olej (do hotovych pokrm).

Napoje

Voda, neperlivé mineralni vody, slaby ¢erny &aj,
ovocné Caje, bylinné Caje, kavoviny, kava dle indi-
vidualni tolerance.

Prikrmy

Brambory, bramborova kase, ryze (dlouhozrnna,
kulatozrnnd, kratkozrnna), téstoviny vajeé¢né, jem-
ny knedlik houskovy i bramborovy, noky, halusky,
$pecle, kuskus.



Koreni

Pazitka, petrzelka, kopr, mlada celerova nat, libe-
cek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny kmin,
mata, vanilka, citrénova $tava, vyvar z kminu,
bobkového listu a hub, kurkuma, vyvar z hfebi¢ku
a skofrice.

KypFidla
Jedla soda, snih z bilkd, prasek do peciva, vinny
kédmen.

POTRAVINY, KTERE MOHOU BYT PO OPERACI
ZALUDKU HURE TOLEROVANY

Hure tolerovany mohou byt velmi tuc¢na jidla,
smazené pokrmy, tu¢né uzeniny, vyrazné kore-
néna jidla, alkohol, slazené napoje, vétsi mnozstvi
sladkosti, pecivo se seminky, nékteré druhy syro-
vé zeleniny a ovoce.

Snasenlivost jednotlivych potravin je individualni.
Pokud vam néktera potravina opakované zpUso-
buje obtize, omezte ji nebo ji doc¢asné vyradte.

Narusené vstfebavani nékterych vitamind,
mineralnich a stopovych prvku: Po odstranéni
¢asti nebo celého zaludku mUze byt dlouhodobé
shizeno vstrebavani nékterych vitaminG a mine-
ralnich latek, zejména vitaminu B12, zeleza, kyse-
liny listové, vitaminu D a vapniku. Potfebu jejich
doplnovani vzdy konzultujte se svym Iékarem
nebo nutri¢nim terapeutem.

V pripadé pretrvavajicich zazivacich obtizi,
vyrazného hubnuti nebo problému s pfijmem
potravy kontaktujte svého lékare nebo nutri¢ni-
ho terapeuta.



KONTAKT

V pripadé potreby konzultace stravovaciho
rezimu muzete vyuzit Ambulanci klinické
vyzivy (Nutri¢ni ambulanci).

® 543135 246,543 134 226
X vyziva.poradna@mou.cz
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