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Identifikaéni znacka formulare: CPIB/06

identifikacni Stitek
Pouceni k informovanému souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb pacienta

Pracovisté: Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie

Zdravotni vykon: SPIROERGOMETRIE

Ugel zdravotniho vykonu, predpokladany prospéch zdravotniho vykonu:

Spiroergometrie je vySetfeni reakce organizmu na zatéz a vysSetfeni jeho funk&nich rezerv pfi zatézi. Pfi vySetfeni na nasi
ambulanci zatéz predstavuje jizda na rotopedu. Pomoci tohoto testu Iékaf posuzuje reakci plic, dychacich cest, srdce a cév
na podany podnét a pomaha tak diagnostikovat pfi€iny dusnosti, tihy na hrudi, kasle, nebo zhodnoti rezervy organizmu
pfed planovanou operaci.

Pred zdravotnim vykonem:

V okamziku, kdy Vam lékar planuje tento test, informujte ho pokud: se Ié¢ite pro poruchu srdeéniho rytmu, chlopriové vady,
mate nedostate¢né kontrolovany krevni tlak, mate v kratké dobé po infarktu srdce, mozkové mrtvici, plicni embolii, nebo
Vas celkovy stav toto vySetfeni nedovoluje.

Priprava pred testem:

V predchozich 12-ti hodinach je vhodné vyvarovat se velké télesné zatézi a nekoufit. 2-3 hodiny pfed vySetfenim nejist
a nepit napoje s obsahem kofeinu. S sebou si vezméte vhodnou sportovni obuv, ruénik, event. napoj.

Léky: Rano uzijte v§echny své pravidelné uzivané Iéky.

Pokud pouZzivate inhalaéni (vdechovaci) Iéky, konzultujte prosim jejich pfipadné vysazeni s pfedstihem s odesilajicim
lékafem nebo u nas pfi objednani testu. V pfipadé, Ze k jejich vysazeni nedoslo, upozornéte prosim nas personal.

Jina preventivni opatfeni nejsou pfed spiroergometrii nutna.

Povaha zdravotniho vykonu:

Spiroergometrie je vySetfeni, které provadime ambulantné. VySetfeni provadi Skolené sestry s Iékafem.

VySetfeni zacina klinickym vySetfenim lékafem, zmérenim klidového EKG (elektrické srde¢ni aktivity), tlaku krve, saturace
(nasyceni) krve kyslikem a klidové funkce plic. Pokud jsou tyto hodnoty uspokojivé, nasleduje samotné zatézové vysetreni.

V jeho prabéhu sedite na rotopedu. Na téle mate upevnéné elektrody ke snimani EKG, manzetu tonometru na méfeni
tlaku krve a Cidlo ke snimani saturace krve kyslikem v pribéhu zatéze. Nasledné na obliCej upevnime masku pfes Usta
a nos, ktera ma za ukol vSechen vydechovany vzduch sméfovat do analyzatoru dychani a vydechovanych plynd. Maska
nijak nebrani volnému dychani. Po kratkém pozvolném ,Slapani“ na kole se postupné zvySuje zatéz az do pozadovaného
maxima, které je dané Vasim vékem, pohlavim a kondici.

V pribéhu celého vySetfeni jste pod dohledem lékafe a sestry. Sledujeme VaSe subjektivni potize, EKG kFivku
a v pravidelnych intervalech tlak krve, pulz a saturaci krve kyslikem.

Test je mozné ukoncit kdykoliv v jeho pridbéhu, pokud mate néjaké potize, néktery z méfenych parametri prekracuje
dovolené hodnoty, nebo jste uz unaveni.

Po ukonceni testu opét zkontrolujeme klidovou funkci plic, zda nedochazi ke zménam vyvolanym pfekonanou zatézi
(pozatézovy bronchospazmus).

Po ukonc&eni vySetfeni budete pfechodné sledovan/a, a pokud nebudete mit zadné potize, odchazite domu.

Dusledky a rizika zdravotniho vykonu:

Komplikace vySetfeni jsou ojedinélé. NejCastéji se jedna o mdloby a zavraté po ukonCeni testu. Vzacné pak poruchy
srde¢niho rytmu, nepfiméfena dusnost nebo infarkt myokardu (riziko dle statistik 0,05 %). Z dlivodu prevence komplikaci
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je test provadén u nemocnych, ktefi jsou ve stabilizovaném stavu. Komplikacim se také snazime vyhnout spravnou indikaci
vysSetfeni, vyplnénim zdravotniho dotazniku v Gvodu Vasi navstévy a také dohledem osSetfujiciho personalu v pribéhu
vySetfeni a po jeho ukonéeni. Komplikace, které by zasadnim zplsobem negativné ovlivnily zdravotni stav vySetfovaného
jedince, jsou naprosto raritni.

Alternativy zdravotniho vykonu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Toto vySetfeni nema alternativu. O alternativach Ize uvazovat pouze pfi vybéru formy zatéze pfi vySetfeni (bézecky pas,
veslovani, atd., které na nasi ambulanci neprovadime).

Omezeni ve zplusobu Zivota a doporuéeni s ohledem na aktualni zdravotni stav:

Pokud se pfi vySetfeni nevyskytnou neocekavané komplikace, neni zplsob Zivota vySetfovaného pacienta zasadnim
zpusobem omezen, mimo lehkou Unavu. Na vySetfeni je potfeba vyhradit si cca 1 hodinu. Samotné ,Slapani®
na stacionarnim kole trva cca 10-12 minut.

Vysledky a informace o dalSi potfebné 1écbé:

O vysledku vySetfeni budete informovani po jeho ukonéeni.

Dalsi Vase IéCba bude probihat bud u lékafe, ktery Vas na vySetfeni odeslal nebo budete doSetfeni na specializované
ambulanci CPIB, kam budete objednani po provedeni vySetieni.
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