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PROC JE PRIPRAVA DULEZITA?

Je dulezité, aby byl koneénik (stfevo) pred vyset-
fenim i ozafovanim prazdny. PIné stfevo nebo
plynatost mohou ovlivnit presnost ozarovani.
V8echny léky Ize uzivat normalné, pouze diabetici
se pfi uzivani PAD (peroralni antidiabetika) fidi
pokyny lékare z ambulance KRO.

PITNY REZIM

e dodrzujte dostatecny prijem tekutin

e doporuéeno: 1,56-2 litry denné (nejlépe
neperlivé napoje)

STRAVA

e jezte pravidelné

e vyhnéte se nadymavym potravindm
(napt. lusténiny, zeli, perlivé napoje)

e vhodna je lehéi a spise Fidsi strava (jogurty,
kefiry, kae apod.)

STOLICE

e snazte se chodit pravidelné na stolici

e pred vySetfenim i ozafovanim by mélo byt
stfevo vyprazdnéné

V DEN VYSETRENI

e nemusite byt uplné nala¢no

e doporucujeme lehkou snidani cca 3 hodiny
pred vysetrenim

e jesté pred prichodem k ndam vypijte
0,5-11 neperlivych tekutin

JEDNOTLIVA OZAROVANI

e neninutné byt nala¢no, naopak pravidelna
lehka strava podporuje pohyb stfev a pred-
chazi plynatosti

e pred prfichodem na kazdé ozareni béhem dne
vypijte alesponi 1,51 neperlivych tekutin

DULEZITE UPOZORNENI
Stejna priprava plati i pro jednotliva

ozarovani: Neni nutné byt nalaéno,
ale vyprazdnéné strevo je velmi dilezité.




TAKTO NE!

Obr. 1: Konecnik plny stolice

TAKTO ANO!

Obr. 2: Kone¢nik po vyprazdnéni

Pokud mate potize se stolici nebo si nejste jisti
pripravou, obratte se na zdravotnicky personal.

Dékujeme, ze dodrzujete doporuceni.

Pomahate tim k presné a bezped&né |écbé.
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