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Endosonograficka ultrasonografie (EUS) s ten-
kojehlovou aspiraci / biopsii (FNA/FNB) se stala
rutinni soucasti diagnostiky loziskovych zmén

a struktur ve sténé travici trubice nebo pfilehlém
organu (pankreas, jatra, lymfatické uzliny apod.),
zejmeéna diky moznosti prispéni k lokalnimu sta-
gingu a moznosti cileného odbéru vzorkd tkané
k cytologickému a histologickému vySetreni.
Metoda umoznuje presnou charakterizaci lozisek
a zvysuje diagnostickou vytéznost pfi diferencial-
ni diagnostice benignich a malignich procesu.

PRIPRAVA

Vykon se provadi nala¢no, po pfedchozi hos-
pitalizaci (minimalné 6-8 hodin pred vykonem
prosim nejezte). Pokud trpite cukrovkou (diabetes
mellitus), doporuéujeme 1den pred vysetienim
kaSovitou stravu. PFi biopsii (odebrani tkané

k histologickému nebo cytologickému vysetieni)
je pracovnim kanalem endosonografu zavedena
tenka jehla a je ziskan material pro mikroskopic-
ké vySetreni. Vysetreni, bioptické a terapeutické
vykony jsou provadény v lehké analgosedaci pri
sledovani pacienta (dech, puls, krevni tlak a satu-
race kyslikem).

Analgosedace je |éky navozeny stav, jehoz cilem
je utlum bolesti a zklidnéni pacienta. Pacient

v tomto stavu sam dycha, ale béhem vykonu spi
a oSetreni si posléze nepamatuje. Lék se podava
nitrozilné. Pokud mate zubni protézu, musite ji
vyjmout. Po dohodé Vam pred provedenim vy-
Setfeni mGzeme dat zklidnujici injekci. Po dohodé
je mozné prostrednictvim anestetika znecitlivéni
sliznice kofene jazyka. Pfed samotnym vykonem
je nutna uprava antikoagula¢ni a antiagregaéni
IéCby dle doporuceni [ékarFe, zajisténi zilniho vstu-
pu, laboratorni kontrola koagula¢nich parametrd.
V nékterych pfipadech, dle pozadavku lékare, je
mozna aplikace antibiotik jako prevence infekce.

PRUBEH
V poloze na levém boku Vam usty zavede lékaf
zcela ohebny pristroj ve tvaru tenké hadice. VySe-



treni neboli, mUze byt ale provazeno neprijem-
nym pocitem daveni, ktery prekonate hlubokym
a pomalym dychanim. Béhem vySetfeni budete
zuby nebo dasnémi pfidrzovat ochranny naus-
tek. Vykon trva jen nékolik minut a jeho prabéh
usnadni dobra spoluprace pacienta s |ékafem.
Snazte se klidné a pomalu dychat a dbejte po-
kynU Iékare a sester. Bezprostiedné po vykonu
muzete pocitovat nepfrijemny pocit v krku nebo
nuceni na fihani z nafoukaného vzduchu. Po
identifikaci cilového loziska je pod ultrazvukovou
kontrolou provedena punkce tenkou jehlou, pres
sténu travici trubice. Ziskany material je odeslan
k cytologickému nebo histologickému vySetfeni.

RIZIKA

EUS-FNA/FNB je obecné bezpecny vykon s niz-
kym vyskytem komplikaci. Mezi mozné kom-
plikace patfi vzacné poskozeni sliznice hitanu

pri zavadéni pristroje, dale krvaceni pfi odbéru
vzorkU. Vyjimecné je mozné protrzeni stény pfi
terapeutickém vykonu nebo patologicky zméné-
ném organu.

Abychom snizili riziko vykonu, budeme potiebo-
vat nasledujici informace:
e Mate zvySeny sklon ke krvaceni jiz pfi malych
poranénich nebo po vytrzeni zubu?
Délaji se Vam snadno modfiny?
Uzivate léky, které snizuji srazlivost krve
(Warfarin, Anopyrin...)?
Mate alergii (pfecitlivélost) na nékteré léky?
Jste téhotna?
Trpite nékterym onemocnénim (zeleny zékal,
epilepsie)? Pokud ano, jakym.

OMEZENI PRI FNA/B

e observace za hospitalizace dle klinického
stavu
sledovani znamek krvaceni ¢i bolesti
postupné zatizeni stravou dle tolerance
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