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Řešení gynekologického nádoru často 
přináší mnoho nových informací, vyšetření 
a rozhodování. Ne vždy je snadné se 
v jednotlivých krocích léčby a návazné péče hned 
zorientovat nebo si vše zapamatovat. V takové 
chvíli je důležité vědět, že na to nejste sami.

V Masarykově onkologickém ústavu je Vám 
k dispozici edukační sestra, která je součástí 
zdravotnického týmu a spolupracuje s lékaři, 
sestrami i dalšími. Její rolí je pomoci Vám 
zorientovat se v informacích, které souvisejí 
s diagnostikou a léčbou onemocnění. Nabízí 
podporu nejen Vám, ale i Vašim blízkým. Můžete 
se na ni obrátit s otázkami, kterým jste při 
lékařské konzultaci nemuseli plně porozumět, 
nebo s obavami, které si nechcete nechávat jen 
pro sebe.

JAK VÁM MŮŽE POMOCI?
•	 Vysvětlí, co Vás čeká – od stanovení diagnózy 

až po možnosti léčby.
•	 Pomůže Vám lépe porozumět informacím, 

které jste obdrželi od lékaře.
•	 Odpoví na Vaše otázky srozumitelně a v klidu.
•	 Pomůže s organizací vyšetření a návazností 

péče – kdy a kam se dostavit.
•	 Vysvětlí přípravu na některá vyšetření.
•	 Zprostředkuje kontakt na další odborníky 

(např. sociální pracovníky, psychology, nutrič-
ní terapeuty apod.).

•	 Nabídne podporu v náročném období.

KDY SE OBRÁTIT NA EDUKAČNÍ SESTRU?
•	 Pokud potřebujete upřesňující nebo doplňují-

cí informace k léčbě.
•	 Pokud potřebujete pomoci zorientovat se 

v dalších podpůrných službách (kde mohu 
získat další podporu, na koho se mohu obrátit 
s konkrétními potížemi nebo nejasnostmi, 
a další…).



DŮLEŽITÉ INFORMACE
V případě, že se u Vás objeví náhlé závažné 
obtíže související s onkologickou léčbou, 
které nelze odložit do běžné ambulance, 
obraťte se na ambulanci akutních stavů, 
kde Vám bude poskytnuta potřebná 
pomoc.

Ambulance akutních stavů
 543 136 180

Pracovní dny: 8:00–15:30

Mimo pracovní dobu (sobota, neděle, 
svátek a v pracovní dny od 15:30 do 7:00) 
kontaktujte službu konajícího lékaře přes 
vrátnici na  543 131 111.

NEZAPOMEŇTE
Na každou návštěvu si prosím noste aktuální 
seznam léků, které užíváte, a mějte přehled 
o lécích, které Vám docházejí a které 
potřebujete předepsat.

KONTAKT
Vstupní pavilon, 4. NP 
PO–PÁ 7:00–15:30 

 543 135 273 
 gynekologicka.sestra@mou.cz

Na osobní návštěvu nebo konzultaci je vhodné se 
předem objednat – telefonicky nebo e-mailem.
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