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PRIPRAVA PRED PREVAZEM:

1

4

hygiena rukou (myti rukou pomoci mydla
a pitné vody)

priprava stolku a pomUcek k pfevazu (omyti
povrchu stolku, rozloZzeni prevazového ma-

terialu dle doporucéeni)

pouziti dezinfekéniho prostfedku na dezinfek-
ci rukou (obsah alkoholu min. 65 g na 100 ml)

pouziti nesterilnich rukavic k oSetfeni rany

POSTUP PRI OSETRENi RANY:

1

2

3

10

11

dezinfikujte si ruce

nasadte si rukavice

odstrante stavajici kryti rany

umoznuje-li to stav pacienta, ranu osprchujte
pitnou vodou s pomoci dezinfekéniho mydla,
okoli rany osuste Cistym ru¢nikem

sundejte si rukavice a dezinfikujte si ruce

zajistéte pohodinou polohu o$etfovaného
v pribéhu prevazu

nasadte si nové rukavice

na ranu pfilozte oblozku s oplachovym
roztokem

nechte pUsobit minut

sundejte si rukavice a dezinfikujte si ruce

po uplynuti doby plsobeni oblozek si dezinfi-
kujte ruce a nasadte si nové rukavice

pri odstranéni oblozky opatrné sejméte
necistoty z rany



12

13

14

15

16

17

18

19

po odstranéni oblozky osuste okoli rany
Cistou gazou

oSetrete okoli rany pomoci

na ranu aplikujte Iééebny material (prvni kryti)

nasledné aplikujte (druhé kryti)

kryti zafixujte

po ukonceni prevazu si sundejte rukavice
a dezinfikujte si ruce

osetreni provadeéjte

bandaze dolnich kond&etin (je-li indikace
|ékare):

DOPORUCENI:

U kazdého prevazu dodrzujte hygienu rukou,
udrzujte poradek, neprevazujte za pritomnos-
ti domaciho mazli¢ka.

NUzky ke strfihani prevazového materialu vzdy
pred a po oSetfeni umyjte a vydezinfikujte.
Pokud se rana zhorsuje, zrudne, vice boli,
otéka nebo ma pacient teploty - je potreba
kontaktovat svoji ambulanci.

Kontakt:



NAKLADANI S ODPADY:

Postup pfi likvidaci infekéniho odpadu (kontami-

novany obvazovy material, pouzité jednorazové

rukavice, jednorazové zdravotni pomutcky apod.):

e Odpad vlozte do dvou plastovych pytlt.

e Pytle se doporucuje osetrit dezinfekénim
prostfedkem za pouziti rukavic. Poté si omyijte
ruce a pouzijte dezinfek¢ni prostredek.

e Pytle radné zavazte a vhodte do sbérné
nadoby (popelnice, kontejner) na smésny
komunalni odpad.

4 Edukaéni material - Pouéeni pacienta
o nakladani s odpadem ze zdravotni péce

v Odkaz na pacientskou organizaci zapsanou
v seznamu pacientskych organizaci MZ CR
za Ucelem podpory a prosazovani zajmu
a komplexnich potreb pacientl s nehojici
se ranou (www.zahojime.cz).
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