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Identifikaéni znacka formulare: CPIB/07

identifikacni Stitek

Pouceni k informovanému souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb pacienta

Pracovisté: Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie
Zdravotni vykon: BRONCHOSKOPICKE VYSETRENI V CELKOVE ANESTEZII - DIAGNOSTICKE

Ugel zdravotniho vykonu:

Bronchoskopie je vySetfeni dychacich cest. Pomoci bronchoskopu Iékaf posuzuje zmény dychacich cest, odebira vzorky,
lokalizuje zdroje krvaceni nebo provadi [é€ebné zakroky a odstrafiuje cizi télesa.

Pfed zdravotnim vykonem:

Uz v okamziku, kdy Vam lékar planuje bronchoskopii, informujte ho pokud:
o jste alergicti na lIéky nebo jiné latky,

uzivate Iéky nebo injekce, které zvySuji riziko krvaceni, napf. Warfarin, Trombex, Fraxiparin, Clexane, Pradaxa,

Eliquis, Xalerto, Anopyrin, Godasal, Vasilip,

o jste léCeni pro onemocnéni se zvySenym rizikem krvaceni,

o se lécite pro cukrovku,

o se lécite pro poruchu srdecniho rytmu,

O

O

O

(@)

mate zeleny zakal,
jste t€hotna,
mate v téle implantovan kardiostimulator nebo jiny umély material.

Strava, tekutiny, koufeni:

U tohoto zdravotniho vykonu nesmite jist, pit a koufit od palnoci pfed jeho provedenim.

Léky:

Réano spolknéte vSechny své pravidelné uzivané léky a zapijte malym mnoZstvim vody. Pokud pouzivate inhalaéni léky,

musite je uzit i v den vySetfeni a zaroven je nutné, vzit je s sebou k bronchoskopickému vysSetfeni. Pokud se |é&ite pro
cukrovku, neuzivejte ranni davku IékU, v€etné inzulinu a vezméte si s sebou slazeny napoj a inzulin.

PFed bronchoskopii je nutné 5 dni vysadit protisrazlivé Iéky s antikoagulacnim uc€inkem (napf. Warfarin) a antiagregacnim
ucinkem (napf. Anopyrin, Stacyl, Godasal). Pokud budou pfechodné nahrazeny injekcemi, rano pfed bronchoskopii si tyto
injekce nepichejte. Na ambulanci pfed bronchoskopii obdrzite 1€k na tlumeni kasle a Iék na uklidnéni.

Téhotenstvi:
V pfipadé mozného t&hotenstvi neopomernite prosim zminit tuto skute€nost.

Zubni protéza:

Pokud mate zubni protézu, budete v€as vyzvani k jejimu vyjmuti. Naopak v pfipadé pouzivani naslouchadla si jej
neopomefite nastavené a fungujici vzit, aby byla moZna komunikace a spoluprace, ktera je k vySetfeni nutna.

V den vySetreni:

Po pfichodu do bronchoskopického zakrokového sélku, budete personalem dotazovani na zakladni anamnestické udaje
véetné konkrétnich dotaz( na Vami pravidelné uzivané Iéky. Otazky budou zaméfeny i na antikoagulaéni (Iéky proti srazeni
krve) a antiagregacni Ié€bu (Iéky ovliviujici funkci trombocytl) a rovnéz na léky slouzici k ovlivnéni srdecni frekvence. Pfed
vykonem budete vySetfeni anesteziologickym Iékafem, kterému pfedate vysledky pfedoperacniho vySetfeni, které jste
absolvovali u svého praktického Iékafe. Poté od zdravotni sestry obdrzite Iéky (Codein a Frontin), abyste pfi vySetfeni méné
kaslali a vySetfeni lépe tolerovali.

Bude Vam aplikovana injekce do hyzdé ke zmirnéni slinéni (Atropin), kterou neaplikujeme pfi nékterych jinych
onemocnénich (napf. problémech s nepravidelnou nebo zrychlenou tepovou frekvenci, pfi zeleném o&nim zakalu
tzv. glaukomu). Dale budete pfed vySetfenim inhalovat znecitlivujici latku (Mesocain).

Pfed vykonem uzijete doporu€ené léky a zachovate rezim, se kterym jste byli pfi pfipravé na vykon seznameni. Jina
preventivni opatfeni nejsou pfed bronchoskopickym vykonem nutna.
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Povaha zdravotniho vykonu:

Bronchoskopie je zakladni vySetfovaci metoda dychacich cest v plicni mediciné. Spociva v zavedeni flexibilniho
bronchoskopu, coz je pfistroj podobny tenké ohebné hadi¢ce o priiméru asi 0,5 cm. Uvnitf obsahuje opticka vlakna, ktera

pfenaseji obraz z dychacich cest k oku Iékafe. Bronchoskop se zavadi do dychacich cest v celkové anestezii, tedy v uméle
vyvolaném spanku, skrze endotrachealni kanylu, ktera se zavadi pfes Usta a pfes kterou je zajisténo dychani pacienta
v pribéhu vysetfeni. Pomoci bronchoskopu lékafr posuzuje zmény dychacich cest, odebira vzorky nebo provadi 1é¢ebné
zakroky. V prubéhu vysetfeni mlze byt pouzito rentgenu a/nebo ultrazvukového vySetfeni a/nebo pocitacového programu
(3D navigované technologie), které pomahaji endoskopujicimu Iékafi pfesné detekovat postizenou ¢ast plice.

VySetfeni provadi Iékar u leziciho nemocného v celkové anestezii, nebudete si ho pamatovat, veSkeré procedury spojené
s timto vykonem nebudete pfi jejich provadéni citit. Délka samotného zakroku byva 1-2 hodiny.

Na pocatku vykonu v celkové anestézii Vas lékaf — anesteziolog — uvede do umeélého spanku nejCastéji aplikaci nitrozilnich
lékd v infGzi. V pribéhu umélého spanku, pfi provadéném vykonu, bude anesteziolog sledovat Vase Zivotni funkce (srde¢ni
¢innost, tlak, stupen okysliCeni krve atd.) a event. reagovat na jejich zmény tak, abyste samotné vySetfeni a umeély spanek
absolvoval komfortné a bez komplikaci.

Vlastni vykon probéhne skrze vaSe uUsta, pfes endotrachealni kanylu nebo laryngealni masku nebo tubus rigidniho
endoskopu.

Po ukonéeni vykonu budete sledovani anesteziologem a dalS§im odbornym personalem az do uplného probuzeni. Pokud
se pfi vykonu nevyskytnou zadné komplikace, budete poté propusténi do domaci péce anebo prevezeni zpét na oddéleni
Bé&hem vykonu je pofizovana obrazova dokumentace (obrazky, video), ktera je archivovana a umozriuje posouzeni vyvoje
nalezu i jinymi Iékafi, ktefi se budou na IéEbé Vaseho onemocnéni podilet.

Predpokladany prospéch z provedeni zdravotniho vykonu:

S pomoci tohoto zdravotniho vykonu je Iékaf schopen hodnotit zmény vzhledu sliznice bronchd (zbarveni, ztlusténi,
infiltrace, zmény cévni kresby), zmény v prusvitu bronchd (utlaéeni nebo ucpani — napf. nadorem), zjisténi ciziho télesa,
vdechnuté potravy, znamky zanétu a uréeni zdroje krvaceni a odebirat vzorky.

Dusledky zdravotniho vykonu:

Za dusledek zdravotniho vykonu Ize povazovat mirny tlak v hrdle, event. chrapot. Pfechodné se mlze u nékterych pacientud
objevit vykaSlavani krve, pocit na omdleni nebo motani hlavy. VSechny tyto pfiznaky vétSinou odezni do druhého dne
a nemaji dlouhodobé nasledky.

Rizika zdravotniho vykonu:

Nékdy se pfechodné objevi zimnice, zvy3ena teplota nebo vykaslavani krve. VSechny tyto pfiznaky vétSinou do druhého
dne odezni a nemaji dlouhodobé nasledky.

Po vykonu se miize zhorsit dech, mlze se objevit delSi krvaceni z dychacich cest nebo muize plice po vykonu zkolabovat

(pneumotorax). Tyto komplikace mohou vyzadovat podani lékl, provedeni jinych lékafskych intervenci (napf. zavedeni
hrudniho drénu pfi pneumotoraxu), event. hospitalizaci s podavanim Iék a monitoraci pacientova stavu.

Alternativy zdravotniho vykonu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativou vykonu mohou byt plicni biopsie pod CT nebo chirurgicka intervence. Biopsie plic pod CT ma vést k ziskani
vzorku tkané a stejné jako bronchoskopie k ziskani spravné diagnézy. Zpuasob i vhodnost odbéru plicni tkané pomoci CT
biopsie plic, konzultuji u vétSiny nemocnych lékafi na hrudni komisi, ktera zpravidla probira zpravidla 2x tydné.
Chirurgicka intervence je vhodna, pokud je plicni biopsie pod CT obtizna a/nebo zvySené rizikova a pacient je chirurgické
intervence schopen.

Omezeni ve zpusobu zivota a doporucéeni s ohledem na aktualni zdravotni stav:

celkového znecitlivéni a pfedchozi intubace dychacich ces byste mohli potravu nebo tekutiny vdechnout.

Je nutné mit zajistény doprovod, ktery Vas po vySetfeni vyzvedne a doprovodi domi. Pokud se pfi vykonu nevyskytnou
zavazné komplikace, neni zplUsob Zivota vySetfovaného pacienta zasadnim zplsobem omezen.

Po vySetieni v celkové narkéze je doporuceno nasledujicich 24 hodin klidovéjsi rezim, odpocinek na lGzku &i kfesle, klidna
chlze, ktera vede k lepSimu provzdusnéni plic a odkaslani. Rozhodné ale neni vhodna zvySena fyzicka aktivita.
Omezeni v pracovni schopnosti po provedeni zdravotniho vykonu:

Bronchoskopickym vySetfenim celkové stravite 4-5 hodin (jedna se o pfipravu k vySetfeni, vlastni bronchoskopii
a nasledné odpocinek na stacionafi po vykonu). ProtoZze bronchoskopie miize vas organismus ovlivnit (vyskytuje se napf.
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ospalost, chrapot, bolest v krku, atd.), je nutné vyhradit si na vySetfeni jeden volny pracovni den (tedy nechodit v den
vySetfeni do prace). Je dullezité dodrzet doporuceny rezim a uzit medikaci, ktera je v souvislosti s vykonem doporuc¢ena.

Nékdy se pfechodné objevi zimnice nebo zvySena teplota az hore¢ka. Pfechodné se mlze objevit vykaslavani krve, pocit
na omdleni nebo motani hlavy. V3echny tyto pfiznaky vétSinou do druhého dne odezni a nemaji dlouhodobé nasledky.
Po vykonu se muze vyjimeéné zhorsit dech, mize se objevit krvaceni z dychacich cest nebo mize plice po vykonu
zkolabovat (pneumotorax). Tyto komplikace mohou vyZzadovat podani 1€kd, provedeni jinych Iékafskych intervenci (napf.
zavedeni hrudniho drénu pfi pneumotoraxu), eventualné hospitalizaci s podavanim Iékl a monitoraci pacientova stavu.
Tak, jako i pfi jinych lékafskych vykonech, se mlze zcela raritné stat, Ze zavazné komplikace vedou k umrti pacienta.

Informace o dalSi potfebné [éEbé:

Dalsi VaSe lé¢ba bude probihat bud u lékare, ktery Vas na vySetfeni odeslal nebo budete doSetfeni na specializované
ambulanci CPIB, kam budete objednani po provedeni bronchoskopie.

Casto odpoviddme na nasledujici otazky:

Jak a kde se dozvim vysledky?

Neékteré vysledky z vaseho vySetfeni Vam sdéli Iékarf hned po vySetieni. Vysledky vySetifeni odebraného materialu budou
k dispozici za 2—-3 tydny. Bud u Iékafe, ktery vas na vySetfeni odeslal nebo na specializované ambulanci, kam budete po
bronchoskopickém vySetieni objednani.

Jak resit teploty, které se mohou v den vykonu objevit?

Uzijte néktery z béznych lékl ke snizeni teploty (napf. Paralen, pokud na néj nejste alergicky/a)

Jak resSit vykaslavani krve, které se maze v den vykonu objevit?

Krvaceni po bronchoskopii by mélo byt minimalni a mélo by postupné ustavat. Teplo krvaceni podporuje, proto se
po bronchoskopii nesprchujte a nekoupejte v teplé vodé, nepijte teplé napoje. Pokud krvaceni neustupuje, kontaktujte
Iékafe MOU osobné nebo telefonicky: 543 13 6403.
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