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UvoD

Zacatek |éCby byva ¢asto spojeny s mnozstvim novych informaci, vy$etfeni a rozhodovani. Tento Priivodce
pacienta MOU slouZi jako jednoduchy prehled, ke kterému se méizete kdykoli vratit, kdyZ budete potfebovat
néco rychle dohledat nebo si néco ujasnit. Najdete v ném zékladni informace o fungovani Masarykova onko-
logického ustavu, praktické udaje k vysetrenim a hospitalizaci, prehled podpUlrnych sluzeb i dilezité kontakty.
Nemusite Cist v8e najednou - klidné si vyberte jen to, co se Vas v danou chvili tyka.

O MOU

Kazdoro&né zahaji 1é&bu v MOU téméF 5 000 nové diagnostikovanych onkologickych pacienttl. Roéné je zde
provedeno vice nez 5 000 operaci, véetné robotickych, t¢mér 500 000 radioterapeutickych vykond a 30 000
aplikaci protinadorovych léCiv. Pacienti zde maiji pFistup k nejmoderné&jSim metodam diagnostiky a lécby
nadord, v&etné klinickych studii faze | a Il a program(i precizni onkologie a teranostiky. MOU disponuje samo-
statnym pracovi§tém pro zakladni a transla¢ni vyzkum RECAMO (Vyzkumné centrum aplikované molekularni
onkologie), je ¢lenem Narodniho Ustavu pro vyzkum rakoviny a stoji v ¢ele narodni vyzkumné infrastruktury
pro biobankovani, BBMRI-CZ, které je sou¢asti BBMRI-ERIC. MOU je partnerem velké vyzkumné infrastruktury
pro akademicky klinicky vyzkum CZECRIN (Czech Clinical Research Infrastructure Network). Ustav je vyuko-
vym pracovistém Lékarské fakulty Masarykovy univerzity, v ramci které spolupracuje s dal$imi dvéma fakultni-
mi nemochnicemi: Fakultni nemocnici Brno a Fakultni nemocnici u sv. Anny.



MOU V CiSLECH
Masaryk@v onkologicky Ustav (MOU) v Brné je specializované centrum praktikujici nejmodernégjsi lé¢ebné
postupy. Kazdoroc¢né je u nas v péci pres 80 000 pacientd.

HOSPITALIZACE
Ro¢né poskytujeme pres 9 000 hospitalizaci.

AMBULANTNIi VYKONY
Ro¢né u nas provedeme pres 250 000 ambulantnich vykonu.

OPERATIVA
Provadime 5 000 operaci ro¢né, z toho zhruba 300 robotickych.

OZAROVANI
Rocné ozafujeme pres 3 000 pacientd, z toho nékolik desitek déti.

CHEMOTERAPIE
Podavame vice nez 40 000 davek chemoterapii ro¢né.

KLINICKE STUDIE
Vedeme témér 140 klinickych studii.

EDUKACE
Poskytujeme pacientdim edukaci. Nabizime vice nez 180 druht informacnich a edukacnich brozur.



CENTRA PRO DIAGNOSTIKU A LECBU

V MOU pusobi 22 diagnosticko-lé&ebnych center, ktera se zaméruji bud na konkrétni onkologické diagnézy,
nebo na specifické |é¢ebné postupy a podplrné programy.

Lécebna centra jsou zalozena na tymové spolupraci lékarl vSech odbornosti spolec¢né s nelékarskymi zdra-
votnickymi pracovniky véech obord, které onkologicky pacient potrebuje.

Princip [é&ebnych center zaji$tuje, Ze se dostane té nejlepsi pé&e nejen pacientlim lé&enym v MOU, ale i pa-
cientdm, jejichz diagnostika a Ié¢ba probiha v ramci spolupracuijicich pracovist nasi Regionalni onkologické

skupiny.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach a v informacnich materialech jednotlivych center.

Centrum pro Centrum pro nadory Centrum pro nadory Centrum pro nadory
nadory prsu plic a pleury kGize a melanom mozku a michy




CENTRA PRO
NADORY ZAZiVACIHO TRAKTU

Centrum pro nadory
tlustého streva

Centrum pro nadory
jicnu a Zaludku

Centrum pro nadory
slinivky bFisni

Centrum pro nadory
jater a zluéovych cest

CENTRA PRO
UROLOGICKE NADORY

Centrum pro nadory
ledvin a moc¢ovych cest

Centrum pro nadory
prostaty

Centrum pro nadory
varlat




CENTRA PRO
GYNEKOLOGICKE NADORY

Centrum pro nadory
vajeéniku, tuby a peritonea

Centrum pro nadory
délohy, délozniho hrdla
a zevniho genitalu

Centrum pro nadory
hlavy a krku

Centrum pro
neuroendokrinni nadory

Centrum pro nadory
neznamého puvodu
a jiné vzacné malignity

Centrum
pro sarkomy

Centrum pro nadory
Stitné zlazy

Centrum
pro precizni
onkologii




Centrum paliativni Centrum pro Centrum
mediciny a lé¢by cytoredukciaregionalni  robotické
bolesti chemoterapii chirurgie

KLINICKE STUDIE

MOU je zapojen do fady mezinarodnich klinickych studii, ve kterych je ovéfovana Gginnost a bezpednost
novych lécivych pripravkl. Lé¢ba v ramci klinické studie je pacientlim Iékafem nabidnuta, pokud splriuje
pozadavky protokolu studie. Zapojeni do studie je pro pacienta vzdy dobrovolné a rozhodne se tak po zvazeni
vSech informaci. BE€hem Ucasti v klinické studii je pacientovi prdvodcem studijni koordinator a studijni sestra.

Vice informaci o klinickych studiich radi poskytneme na X studie@mou.cz. Na webovych strankach Oddéleni
klinickych studii je k dispozici také informacni brozura.



Maéte zajem spolupracovat na klinické studii v MOU?

Veskeré potrebné dokumenty a dotazniky si mUzete stahnout v sekci Informace pro zadavatele studii.

PRAKTICKE INFORMACE PRO PACIENTA

WIFIV USTAVU
Nas ustav umoznuje hospitalizovanym i ambulantnim pacientlm pristup na internet prostrednictvim Wi-Fi.

Jak se pfihlasit na WiFi MOU-Free?

Zapnéte si WiFi v telefonu, tabletu nebo notebooku.

Vyberte sit MOU-Free.

Otevre se Vam stranka. Kliknéte na ,Registrace nového uctu®.
Zadejte své telefonni Cislo podle ukazky.

Prectéte si pravidla a potvrdte, Ze s nimi souhlasite.

Kliknéte na tlac¢itko Registrace.

Poté Vam prijde SMS zprava. V ni bude Vase jméno a heslo.

Tyto udaje zadejte do pfipravenych poli na obrazovce a prihlaste se.
Heslo si mlzete zménit na jiné (musi ale splfiovat pravidla).
Uzivatelské jméno zménit nelze.



e Vase prihlaseni plati 6 mésicU.
Po pUl roce je nutné provést novou registraci.
e V pripadé potizi volejte ® 543 135 115 (pracovni dny 8:00-16:30).

PRUBEH HOSPITALIZACE

Prijem
K prijeti se, prosim, dostavte v ur¢eny den od 8:00 do 11:00 do Pfijmové kancelare
(pracovisté — Centrum prvniho kontaktu a pfijmu pacientd, Vstupni pavilon, 1. NP)

Zde Vam pomohou také s nasledujici agendou:

vystavenim pracovni neschopnosti (PN) pro ambulantni i hospitalizované pacienty

vyfizenim osetifovného (OCR) a dlouhodobého o$etfovného

vystavenim potvrzeni o pracovni neschopnosti pro Urad prace (PN-UP)

podanim zadosti o povoleni neomezenych vychazek a naslednym ovérenim jejich schvaleni na MSSZ
poskytnutim informaci tykajicich se socialniho zabezpeceni a souvisejici administrativy

Hospitalizace

K HOSPITALIZACI POTREBUJETE:
e obcansky prlkaz, legitimaci zdravotni pojistovny
e jméno a adresu Vaseho praktického |ékare
e potvrzeni o pracovni neschopnosti, pokud Vam bylo vystaveno
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e vysledky VaSich pfedchozich vySetieni
e potreby osobni hygieny, preztivky, dioptrické bryle, nabije¢ku na mobilni telefon; je mozné pouzit vlast-
ni pyZamo i Zupan

CO SINEBRAT DO NEMOCNICE:

velké finanéni ¢astky

vkladni knizky a kreditni karty

Sperky a jiné cennosti

notebook a drahou elektroniku

na chirurgicky zamérena oddéleni zivé kvétiny

zbrané a strelivo

Vice informaci o hospitalizaci najdete na nas§em webu v sekci Péée a sluzby. MOU za tyto véci neprebira
odpovédnost.

DOPORUCENI PRO HOSPITALIZACI:

e Doporucdujeme si vzit s sebou jen mensi ¢astku penéz (cca 500,- K&) a nebrat cennosti.

e Doporudujeme pfi hospitalizaci pfichazet bez cennosti, za odlozené véci MOU nepiebira odpovéd-
nost.

e Predepsané léky od specialistl si berte pouze po predchozi domluvé s [ékafem.

NAVSTEVY

e Pacienta je mozné navstévovat denné od 14:00 do 20:00 hodin.

e Na Anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni jsou hodiny odlisné. Navstévy jsou zde povoleny nejbliz-
§im rodinnym prislusnikiim a délka je prizpUsobena zdravotnimu stavu a kondici nemocného.

e Po konzultaci s vedoucim lékafem oddéleni jsou mozné navstévy i mimo vymezené hodiny.



Propusténi

Propusténi do domaciho oSetreni byva zpravidla dopoledne, odvoz si prosim predem zajistéte za pomoci
pribuznych. Pokud tuto moznost nemate, v odlvodnénych pripadech Vam zajistime prevoz sanitkou.

Stravovani

Predepsand dieta je soucasti [€Cby, proto prosime, abyste jeji vyznam nepodceriovali.

Pljéovna kompenzaénich (zdravotnickych) pomticek

Sluzba slouzi pro nase hospitalizované i ambulantni pacienty.

V pljcovné je mozné zapUjceni pomUlcky na prechodnou dobu z ddvodu omezené mobility ¢i snizené
sobéstacnosti (invalidni voziky, toaletni Zidle, choditka, antidekubitni podlozky, stolky k IGZku, oxygenatory
atd.).

Sluzba je hrazena pacientem dle platného ceniku MOU.

Zapujceni je v kompetenci zdravotné-socialnich pracovnikd.

PUj¢ovna se nachazi ve 3. NP Vstupniho pavilonu.

Vytvarna dilna a relaxa¢ni mistnost

Vytvarnou dilnu a relaxa¢ni mistnost najdete v pfizemi Masarykova pavilonu.

Je volné pristupna ve véedni dny od 10:00 do 18:00 hospitalizovanym i ambulantnim pacientdm a Ize si v ni
pod vedenim zkusenych lektorl vyzkouset rizné vytvarné techniky, a to i bez jakékoli predchozi zkusenosti.
V relaxacni mistnosti se kazdé utery od 13:00 kona Relaxa¢ni skupina pro hospitalizované i ambulantni pa-
cienty, do které je tfeba se predem prihlasit prostfednictvim osetfujiciho Iékare — hospitalizovani pacienti,
nebo na ® 773 755 414 - ambulantni pacienti.

Galerie Zluty kopec
Nachazi se ve vestibulu 2. poschodi Svejdova pavilonu v mistech, kde je Centralni evidence a prijem.

Pravidelné se zde konaji vystavy a jiné kulturni akce.

M



Pacientskarada

Pacientska rada existuje v Ustavu od roku 2017. Jejim cilem je pomahat resit problémy, reagovat na podnéty
i zprostredkovavat kontakt pacientt s vedenim Ustavu. Jejimi ¢leny jsou zastupci I0zkovych i ambulantnich
oddéleni, pacientskych organizaci i pacientU.

Obratit se na Pacientskou radu je mozné dvéma zpUsoby:
X pacientskarada@mou.cz
© 543134303

Informacéni a edukaéni centrum

Informaéni a edukaéni centrum (IEC) zajistuje tvorbu a ptipravu edukaénich materialt a kampani pro pacienty
i Sirokou verejnost. Pracovnice IEC poskytuji zakladni informace kazdému novému pacientovi MOU, predavaiji
potrebné materidly a ochotné vysvétli vse dllezité pacientim i jejich blizkym.

V centru jsou zdarma k dispozici tisténé i elektronické materidly zamérené na IéCbu, operace, vyZivu, prevenci
i predoperacni a pooperacni péci, které pomahaji lépe porozumeét onkologickému onemocnéni. IEC zaro-
ven slouzi jako kontaktni misto pro registraci do aplikace MOU MEDDI. Pacientiim je zde k dispozici pocitac

s internetovym pfipojenim zdarma a v pfipadé potreby také moznost kopirovani ¢i skenovani dokumentt za
poplatek.
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PRODEJNY A PROVOZY

Prodejny
KADERNICTVi
e Kadernictvi poskytuje kromé kadernickych sluzeb prodej paruk, priceskd, turband, $atkd a kosmetiky.
e Najdete jej v ptizemi Svejdova pavilonu, v provozu je od pondéli do &tvrtka od 9:00 do 18:00 a v patek
0d 9:00 do 17:00 na objednani.
o ©543134260

KVETINARSTVIi, NOVINY, CASOPISY
e Kvétinarstvi se nachazi v 1. NP Vstupniho pavilonu a je otevieno kazdy vSedni den od 7:30 do 15:30.

OBCERSTVENI
e Pro pacienty i jejich blizké je Masarykové onkologickém ustavu k dispozici bufet Barunka v Masarykoveé
pavilonu a dvé kavarny, a to ve Vstupnim pavilonu a v Centru onkologické prevence.
e Bufet Barunka najdete v pfizemi Masarykova pavilonu, je v provozu od pondéli do patku
0d 6:00 do 17:00 a o vikendu od 9:00 do 16:00.
e Jedna kavarna se nachazi v 1. NP Vstupniho pavilonu a je v provozu od pondéli do patku
od 7:00 do 17:00, druha kavarna se nachazi v 1. NP Centra onkologické prevence, planovany
provoz kavarny je od 6:30 do 17:00.

LEKARNA

e Lékarnaje v provozu od 8:00 do 16:00 a nabizi své sluzby v 1. poschodi Svejdova pavilonu.

e Zajistuje také rozsireny prodej kompenzacnich pomdcek (prsni epitézy, kompresni punéochy, pazni
navleky, pradlo, plavky a dalsi).

13



Provozy
USTAVNI LEKARNA
Ustavni Iékarna (UL) poskytuje specializovanou Iékarenskou pé&i hospitalizovanym i ambulantnim pacien-
tim MOU i dal$im pacient&im. Zajistuje vydej [é&iv pro nemocnici a vefejnost, pripravu individualnich [&giv,
aseptickou pripravu premedikaci, cytostatik a radiofarmak. Dale poskytuje zdravotnikGim i Siroké verejnosti
klinicko-farmaceuticky servis, ktery zahrnuje individualni nastaveni Ié&by pro konkrétniho pacienta. Od
roku 2017 lékarna provozuje také individualni konzultaci a prodej pomuicek a pradla pro zeny po operaci

CENTRUM PRVNIHO KONTAKTU A PRiJMU PACIENTU

Centrum prvniho kontaktu zajistuje podavani informaci pacientdim o umisténi jednotlivych pracovist. Pra-
covnice rozesilaji ambulantni pacienty na jednotliva pracovisté dle objednani. V pfipadé potreby zajistuji
transport a doprovod pacientt na vysetreni nebo osetreni. Dale také vkladaji zakladni identifika¢ni udaje

14



POKLADNA
Pokladna se nachazi v 1. NP Vstupniho pavilonu.

ODBERY
Odbéry krve se provadi v 3. poschodi Svejdova pavilonu.

PECE A SLUZBY

PODPURNA PECE PRO PREZIVSi

Péce o prezivsi je uréena lidem po uspé&sSném ukonéeni onkologické lé¢by. Jejim cilem je pomoci zvladnout
obdobi po [é¢bé - sledovat zdravotni stav, v€as zachytit pripadné komplikace a fesit pozdni nebo dlouhodobé
nasledky léCby. Soucasti komplexni péce je také podpora navratu k béznému zivotu, doporuceni ke zdravému
zivotnimu stylu, prevence a pravidelné kontroly podle individualniho planu stanoveného Iékafem. Péce o pre-
ziv8i nekon¢i posledni [é¢bou, ale pokracuje dal podle individualnich potfeb pacienta.

V Informaénim a edukacnim centru nabizime informace, poradenstvi a edukaci pro osoby, které prodéla-
ly onkologické onemocnéni. Aktualni rozpis moznosti podptrné péce je k dispozici na webu mou.cz nebo
v IEC. Vice informaci naleznete na webové strance MOU nebo mUzete navstivit Informacni a edukacni cent-
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PSYCHOLOGICKA PECE
Usek klinické psychologie se nachézi ve 3. NP Vstupni pavilonu. Psychologické péde je uréena pro pacienty ve
vSech fazich onkologického onemocnéni, jejich rodinu i pedujici osoby.

Nabizi individualni i skupinové terapie, krizové intervence a klinicko-diagnosticka vysetfeni.

Do ambulantni péce se mlze pacient ¢i rodinny prislusnik pacienta objednat sam z vlastni potreby ¢i na
doporuceni osetfujiciho Iékare. Hospitalizovany pacient si o konzultaci s psychologem mdize pozadat u svého
oSetrujiciho Iékare.

® 773755 414
® 543135 201
X psychologie@mou.cz

USEK ZDRAVOTNE-SOCIALNI PECE

e pomoc pacientlim i rodinam pfi fesSeni zdravotni i socialni situace a orientaci v systému sluzeb

e koordinace a zajisténi nasledné domaci i IGzkové péce

e odborné poradenstvi v oblasti davek (statni socialni podpora, davky pro osoby se zdravotnim postizenim,
prispévek na pédi), dichodl, nemocenskych davek...
poradenstvi pro pozUstalé
podpora pfi ndvratu do zaméstnani, hledani nové prace a vyuziti poradenskych programu - spoluprace
s Uradem prace Ceské republiky

e konzultace jsou mozné osobné, po telefonické domluvé nebo setkdnim béhem hospitalizace

16



Vstupni pavilon, 3. NP

® 543132801
®© 543132802
© 543132803

DUCHOVNI SLUZBY

MasarykUv onkologicky Ustav vychazi vstfic také duchovnim potfebam pacientd. Nemocniéni kaplan pravi-
delné nékolikrat tydné prochazi véechna llGzkova oddéleni. Pacienti, ktefi maji zajem o osobni setkani, mohou
tuto skutecnost sdélit oSetfujicimu personalu, ktery informaci kaplanovi pfeda. Mse svata se kona vzdy v Utery
v 16:00 v kapli v Masarykové pavilonu (kaple je mimo tento ¢as uzaviena). K tiché modlitbé ¢i osobnimu rozji-
mani je nepretrzité oteviena kaple ve Svejdové pavilonu.

® 773 755 227 (kontakt na nemocniéniho kaplana, pripadné knéze, ktery kona sluzbu).

DOBROVOLNICI

Dobrovolnicky program je zaméren na psychosocialni’ potfeby hospitalizovanych i ambulantnich pacienta.
Dobrovolnici pomahaiji pacientim preklenout naro¢né chvile v nemocnici, zpfijemnuji jim pobyt po dobu hos-
pitalizace a snazi se pacienty zapojit do déni v Ustavu.

Jak poznate dobrovolnika v MOU?
Kazdy dobrovolnik ma oranzové tricko a vizitku se jménem a fotografii.

Co od dobrovolnika nemuzete oéekavat?

Dobrovolnik v Zzadném pripadé nezasahuje do prace zdravotnického personalu. Nema pfistup ke zdravotnic-
ké dokumentaci, nema pravo podavat informace tykajici se zdravotniho stavu pacienta, nemanipuluje s léky
a zdravotnickym materialem.

17



Sluzby dobrovolnikl
Sluzeb dobrovolnikd mulzete vyuzit pri navstévé v MOU i pokud jste hospitalizovani.

e Ambulantni provoz — dobrovolnici se snazi zpfijemnit pacientim ¢ekaci dobu nabidkou napoje, ¢asopis,
prijemnym popovidanim, v pfipadé potreby i doprovodem na vySetreni. Tato ¢ast probiha od pondéli do
patku v dopolednich hodinach od 8:00 do 12:00 ve 2. patie Svejdova pavilonu.

e Provoz naltizkovém oddéleni - dobrovolnici se stavaji spoleéniky pacientt u IGzka. SnaZi se zpFijemnit
dobu hospitalizace predevsim pfijemnym popovidanim, doprovodem na vychazky &i vysetfeni, hranim
her, poslechem hudby, navstévou vytvarné dilny, u¢asti na kulturnich aktivitach poradanych nemocnici.
Dobrovolnik mize na oddéleni dochazet od pondéli do nedéle v odpolednich hodinach od 14:00 do 19:00.
O schiizku s dobrovolnikem mUzete pozadat oSetfujici personal.

18



PORADNY

MOU nabizi fadu odbornych poraden, které se lisi svou formou i zplisobem vyuziti, aby co nejlépe odpovidaly
individualnim potfebam kazdého pacienta.

PORADNA PRO POHYBOVE AKTIVITY
Bezplatna diagnostika a doporuceni pohybovych aktivit na miru kazdému pacientovi na zakladé jeho aktualni-
ho zdravotniho stavu a Urovné zdatnosti.

Konzultace
Poradna je uréena pro pacienty pred [é¢bou, béhem lécby a po |é¢bé - doporucend cviceni jsou prizplsobe-
na kazdé fazi onkologického onemocnéni.

Centrum onkologické prevence
MasarykGv pavilon
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PORADNA INTERAKCi DOPLNKU STRAVY S LECIVYMI PRIPRAVKY
Nabizime Vam moznost konzultace s farmaceutem o vhodnosti kombinaci doplnkl stravy a rostlinnych pro-
duktl s onkologickou lé¢bou.

Konzultace
Konzultace je urcena pacientim Masarykova onkologického Ustavu a je zpoplatnéna dle aktualniho ceniku
Masarykova onkologického ustavu.

PORADNA NUTRICNICH TERAPEUTU ON-LINE
On-line konzultace s nasimi nutri¢nimi terapeuty.
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PORADNA PROTI KOURENI

V MOU nabizime bezplatné odborné individualni poradenstvi a terapii v oblasti odvykani koureni. Poskytujeme
individualni terapie odvykani koufeni. Poradna navazuje na ¢innost Ligy proti rakoviné Brno. Je mozné ji navsti-
vit bez doporuceni |ékare, ale nutnosti je predesié telefonické ¢i mailové objednani.

CVICENi PRO ONKOLOGICKE PACIENTY

Nabizime pravidelné pohybové kurzy pro onkologické pacienty, které podporuji kondici, pohyblivost a energii.
Cviceni je vzdy individualné prizplsobené moznostem kazdého Ucastnika. Prihlasit se mtze kdokoli bez ohle-
du na vék, diagndzu ¢i fyzickou kondici. Lekce probihaji v pratelském a podplrném prostredi.

USEK PODPORY ZDRAVOTNICKYCH TYMU A KOMISI

Usek podpory zdravotnickych tym( a komisi zajistuje organizaéni a administrativni podporu multioborovym
indikaénim komisim v MOU a zaroven poskytuje odborné poradenstvi pacient&im i jejich rodinnym pfisluni-
kam.

Na kazdou diagndzu je povéreny zdravotnik, ktery se vdm muze vénovat.
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Eduka&ni hodiny jsou vedeny kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami s odbornymi znalostmi a dlouholetou praxi
v edukaci pacientd, konkrétné:

e Mamarnisestra

e Gynekologicka sestra

e Melanomova sestra

e Sarkomova sestra

e Hrudnisestra

e Urologicka sestra

e Digestivni a neuroendokrinni sestra
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APLIKACE A SYSTEMY NA MOU

MOU MEDDI

Aplikace pro pacienty slouzi ke komunikaci se zdravotniky, véetné videohovord, zasilani zdravotnické doku-
mentace, edukace, vyplhovani dotaznik( a dalSich funkci. O ziskani aplikace mohou pacienti pozadat svého
o$etrujiciho lékare, ptipadné je jeji aktivace mozna v Informacénim a eduka&nim centru (IEC) Masarykova onko-
logického Ustavu. Zaméstnanci MOU vyuzivaiji ke komunikaci aplikace MEDDI MD pro lékafe a MEDDI NURSE

PORTAL PACIENTA

Aktualné ve fazi priprav:

Specializovany onkologicky portal podporuje cile Narodni strategie elektronického zdravotnictvi a posiluje
zapojeni pacientt do péce o vlastni zdravi. Registrovanym a ovéfenym pacientlim nabizi vzdaleny pfistup k vy-
brané zdravotni dokumentaci a moznost objednani zdravotnich sluzeb na vybranych pracovistich Masarykova
onkologického ustavu, a to i bez predchozi registrace. Pokud v8ak pacient nebude registrovan nebo prihlasen,
nebude mit kompletni nabidku vySetreni.
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PROJEKTY NA MOU

ONKORADCE

Pilotni projekt webové aplikace, kdy virtualni privodce podava ovérené informace o nemoci a lé¢bé. Pomaha
pacientdim lépe se orientovat v dUlezitych tématech, porozumét doporucenim lékare a rozhodovat se s vétsi
jistotou a klidem.

Neni ndhradou osobniho kontaktu s Iékafem, ale jeho doplnénim - vyplfiuje prostor mezi jednotlivymi navste-
vami a nabizi srozumitelné, bezpecné informace ve chvilich, kdy je nejvice potrebujete.

ONKOFIT
Projekt Onko Fit je uréen véem onkologickym pacienttim bez rozdilu véku. Nabizi uziteéné rady v oblasti fyzic-
ké aktivity, psychické pohody a zdraveé Zivotospravy, pfipravené ve spolupraci s odborniky.

Lécba je pro pacienty naro¢na — az u 70 % se projevuje Unava. Fyzicka aktivita pred zahajenim [éCby, béhem

ni i po jejim ukonceni je velice dulezita. Pomaha télu Uspésné zvladnout narocny proces léCby, ale i zotavovani
a spolu s psychickou pohodou pfispiva ke zlepseni zdravi a kvality zivota.

O[=H0!
(==



NEBYT NA TO SAMA

Zenam, které se s onkologickou diagnézou 1é&i v Brné, a jejich rodinam, nabizime prostor pro sdileni zkusenos-
ti, obav, radosti i strasti. Pomahame zprostfedkovat komunikaci s odborniky z oblasti psychologické, socialni

a pravniho poradenstvi. Zajistujeme relaxacni a terapeutické pobyty pro pacientky a jejich rodiny a nabizime
nadstandardni sluzby v péci o vlasy a pokozku, které vlivem lé¢by stradaji. Pripravujeme také rlizné formy
pohybovych aktivit.
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PACIENTSKE ORGANIZACE:
Zakladni informace naleznete zde. Podrobnéjsiinformace jsou k dispozici na strankach IEC a u jednotlivych
pacientskych organizaci.

Pro vice informaci navstivte nase Informacni a edukaéni centrum.

PRAVA A POVINNOSTI PACIENTA

Mate pravo znat jména zdravotnickych pracovniki, ktefi o Vas pecuji, byt pIné informovan/a o svém zdravot-
nim stavu a moznostech Ié€by a svobodné se rozhodnout o dal§im postupu, v€etné odmitnuti [éCby. Je zajisteé-

na ochrana Vaseho soukromi, ddvérnost osobnich udajl a moznost vyuzivat dostupné sluzby véetné navstév.
Veskeré informace o pravech a povinnostech pacientl naleznete na strankach MOU v sekci vnitrni fad.
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Vnitfni fad Masarykova onkologického ustavu:

O =
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PROSTOR PRO VASE POZNAMKY
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