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Akutni respiraéni infekce (nachlazeni, chripka,
COVID-19 apod.) mohou byt pro onkologické

pacienty velmi nebezpecné. | mirné infekce
mohou zpusobit vazné komplikace.

Nejkrizovéjsi obdobi pro vznik akutni respira¢ni
infekce je obdobi podzim a zima (typicky Fijen—
bfezen) s vrcholem v zimnich mésicich kdy je ob-
vykle vyhlasena chfipkova epidemie. Tato situace
obnasi nutnost opatreni k zajisténi ochrany on-
kologickych pacientt a zdravotnik( proti Sifeni
akutnich respirac¢nich infekci, napfiklad doporu-
Ceni nosit respiratory FFP2 a dodrzovat zvySena
hygienicka opatfeni a dostate¢ny odstup od
ostatnich osob.
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CO JSOU AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE (ARI)?
Jedna se o nahle vznikla onemocnéni dychacich
cest zplisobena viry nebo bakteriemi. Sifi se
kapénkami pfi kasli, kychani nebo mluveni, tedy
blizkym kontaktem s nemocnou osobou nebo
kontaktem s kontaminovanymi pfedméty.

Nejcastéjsi priznaky:

e Ryma, ucpany nos,

e kasel, dusnost,

e bolest v krku,

e zvySena teplota/horecka,
e Unava.



DOPORUCENI PRI PRiZNACICH ARI:

1 Vyhnéte se kontaktu s onkologicky nemoc-
nymi osobami.

2 Informujte personal pFi nastupu jakychkoliv
pFiznakd.

3 Prikaslani, kychani, smrkani:
e Pouzivejte respirator FFP2,
e otocte hlavu smérem od ostatnich a od-
stupte od nich alespor na 2 metry,
e méjte k dispozici ndhradni rousku, respira-
tor i kapesnik.

4 Casto si umyvejte ruce:

e Vzdy tak ucginte pfi pouZziti a po vyhozeni
kapesniku, pred jidlem, po pouZziti toalety,

e nedotykejte se svych o¢i, nosu, Ust a potra-
vin neumytyma rukama,

e UcCinna je dezinfekce na bazi alkoholu
(= 60%) nebo myti vodou a mydlem asponi
30 sekund.

(OBECNE POKYNY PRO NAVSTEVNIKY:
e Vstupujte pouze bez ptiznakl (zadna ryma,
kasel, teplota),
e noste respirator FFP2,
e omezte délku navstévy na minimum,
\o vyhnéte se navstéve vice osob najednou.

NAVSTEVY HOSPITALIZOVANYCH PACIENTU
Navstévy u hospitalizovanych pacientt jsou
stanovovany dle epidemiologickeé situace.
Aktualni pravidla najdete na www.mou.cz.

Dékujeme, ze chranite zdravi své i ostatnich.
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JAKPREDCHAZET AKUTNIM RESPIRACNIM

INFEKCIM?

e Hygiena rukou,

e dodrzovani spravnych zasad pfi kychani
a kaslani,

e pravidelné vétrani mistnosti,

e vyhybani se kontaktu s nemocnymi,

e podpora imunity (dostatek spanku a pohy-
bu, zdravé strava),

e oCkovani (pokud je k dispozici, napt. proti
chripce).
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