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METODY ALTERNATIVNI
MEDICiNY U ONKOLOGICKYCH
PACIENTU

V poslednich letech pozorujeme nebyvaly zajem o alternativni me-
dicinu u onkologicky nemocnych pacientu. Je jisté, Ze kazdy hleda
moznost, jak se uzdravit nebo zbavit pfiznakd zhoubného nadoru ¢i
onkologickeé Ié¢by. Dochazi tak k prolinani neovérenych postupl s po-
stupy ovérené lécby. Alternativni znamena ,jiny, nahradni®, v kone¢ném
dusledku tedy nahrazuje néjakou jinou Ié¢bu, nejc¢astéji tu standardni
onkologickou. Pred timto postupem ale musime dlrazné varovat.
Neexistuje zadna prokazana ucinna lé¢ba zhoubného nadoru, ktera by
nebyla vyuzivana standardni medicinou. Existuji postupy, které mohou
zmirnit obtize zplsobené nadorem nebo jeho lécbou, ty v§ak oznacu-
jeme za komplementarni, tedy doplrikové.

Kazdy postup nebo €k, ktery je v klasické mediciné pouzit, musi projit
tzv. klinickym zkousenim, tedy procesem, kde se zjisti, zda ma dosta-
te¢ny efekt, a sou¢asné museji byt popsany jeho nezadouci uc¢inky.
Bohuzel, fada komplementarnich postupU, které mohou byt i efektivni,
timto klinickym zkou$enim zatim neprosla, proto je klasicka medicina




nepfijima. Slovo ,zatim* v§ak znamena, Ze se jiZ cela fada vyzkumnych
tymU po celém svété klinickym zkousenim téchto postupt zabyva,

a postupy, které prokazi svlj efekt na Ié¢bu doprovodnych symptomu
onkologického onemocnéni nebo ke zmirnéni nezadoucich uginkd, se
uz nyni dostavaiji do klinické praxe (napt. akupunktura aj.). Je vdak nutné
upozornit, ze fada alternativnich postupt mdze vést k vzajemnym
interakcim mezi touto a klasickou terapii jako napf. bylinné pfipravky
(fytoterapie). Vzhledem k moznym rizikim vzajemného plsobni zvlasté
mezi bylinnymi preparaty a klasickou onkologickou lé¢bou, a to i hor-
monalni terapii, je vzdy nutné zkonzultovat uzivani téchto pripravkd

s o$etiujicim lékarfem nebo lékarnikem. Rada onkologickych pripravkd
byla syntetizovana z pfirodnich zdroj, nelze tedy v zadném pfripadé
Fici, ze prirodni bylinna terapie je neskodna. Vzajemné plsobeni jed-
notlivych preparatl je potfeba vzdy odborné posoudit. Vztah vzajem-
nych kombinaci standardnich medicinskych pfistup( a alternativnich
postupl nebyl u fady z nich vlibec zkouman, u nékterych se dokonce
prokazal dopad na zvyseni toxicity ¢i snizeni efektivity standardni
medicinskeé terapie. Je jisté, Zze onkologicky nemocni pacienti se €asto
nechtéji spokoijit pouze s dlvérou ve své osetrujici lékare, ale chtéji vzit
své zdravi do vlastnich rukou. Tato snaha o kontrolu onemocnéni vlast-
nimi silami mGze nékdy vést az k fatalnim nasledkiim. Jednoznacéné je
tfeba od sebe oddgélit alternativni postupy, které jsou definovany jako
lé¢ba nahrazujici standardni medicinska doporucéeni, a dale komple-
mentarni pristupy, které maiji formu doplnéni standardni terapie. Je
velmi ddlezité, aby lékar védél nejen o véech lécich, ale i o potravino-
vych doplricich a fytofarmacich, které pacient uziva. Mohou velmi vy-
razné zasahovat do probihajici onkologické terapie. Témér 30 procent
pacientl totiz béhem systémové onkologické |é¢by uziva potravinové
doplriky a fytofarmaka v potencialné nebezpeénych kombinacich,
nebudte mezi nimi, neohrozujte své zdravi.

BYLINNA TERAPIE (FYTOTERAPIE)

K fytofarmakdm, zvlasté tém vyrobenym v domacich podminkach, je
potreba pristupovat opatrnéji, nez je zvykem v klasické farmakotera-
pii. Nejedna se totiz o jednu u€innou latku, ale obvykle o extrakt s vice
ucinnymi latkami, a proto je presny mechanismus uc¢inku hdre odhad-
nutelny. Vnéjsi vlivy jako napf. zplsob péstovani, misto i povétrnostni
vlivy pfi péstovani i charakter zpracovani maji vyznam v produkci
obsahovych latek. Tyto pripravky z tzv. ,domaci vyroby* pak nemaji
jednoznacné definovan obsah a tim mdze dojit k chybam v davkovani,
coz mUze vést nejen k neefektivité, ale i k vyznamné toxicité. Vyhodou
fytofarmak a potravinovych doplrikd je mensi mnozstvi nezadoucich



ucinkd, volny prodej a roky tradi¢niho uzivani. Bohuzel ¢asto nelze
zcela objasnit mechanismus U€inku a i ovéreni vzajemnych interakci

s léCivymi pripravky je obtizné. Lécba bylinami, bylinnymi ¢aji a potra-
vinovymi doplriky je a bude vzdy jen doplnkova, jejimz cilem je zmirnit
méné zavazné nezadouci Uginky léCby a zvysit kvalitu Zivota pacientd.

NUTRICNi METODY

Tzv. ,vyhladovéni“ je velmi popularni metodou, nema vsak zadné
védecké opodstatnéni a naopak mize pacienta zasadné poskodit.

K efektivni Ié¢bé je totiz dllezity dostatecny energeticky prijem, aby
pacient ziskal Ziviny k vystavéni dllezitych molekul, které se podileji

na vlastni obranyschopnosti pacienta, ale také funguji napriklad jako
transportni bilkoviny, které prenaseji metabolity Ié€iva v ramci celého
organismu. Predstavte si, Ze bilkoviny funguiji jako takové malé vozicky,
které dovazeji léky, které uzivate (chemoterapii, hormonalni léky aj.) na
mista, kde mohou pusobit. Pokud Vam chybi vozicky, 1éky nikdo neod-
veze a jejich efekt tak zlstane nevyuzit. Dostate¢na strava je dllezita

i pro chirurgické vykony a radioterapii k nekomplikovanému hojeni ran
a véasnou restituci organismu po téchto intervenénich metodach. Zad-
na z diet sama o sobé neprokazala vyssi efektivitu v boji s nadorovym
onemocnénim nez standardni onkologicka lé¢ba. Dietni opatfeni vSak
maiji zasadni vyznam v prevenci nadorovych onemocnéni.

SPIRITUALNI A PSYCHOLOGICKE METODY

Jedna se o metody, které dle propagatord, vyuzivaji prenosu psychic-
kych impulztd ¢i energie s 1éCivymi Ucinky. Soucasna véda v8ak neni
schopna prokazat existenci mimosmyslového vnimani mezi léCitelem

a pacientem a ani efektivita tohoto konani nebyla potvrzena. Rada l&&i-
tell, ktefi, dle svych slov, vyuzivaji téchto lé¢ebnych metod, v§ak mUze
byt prospésna svoji dobrou komunikaci s pacientem, na kterou, na
rozdil od zdravotnik{, maji ¢as i prostor. Dobré komunikaéni schopnosti
tak mohou sami o sobé pomoci nemocnému zvladnout jeho psychické
obtize. Vétsi dusevni pohoda pak vede k lepSimu zvladnuti i fyzickych
obtizi nemocného.

MANIPULACNI METODY

Do této skupiny patfi metody jako napfiklad chiropraxe, osteopatie,
reflexni terapie, reiki, Ié¢ba dotykem atd. zviasté v USA je chiropraxe

a osteopatie velmi popularni a i kdyz vlastni zaklad téchto metod neni
zalozen na védeckém poznani, prece jen se diky nékterym pouzivanym
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technikam nékteré z téchto metod zaradily jako doplfhkové napft. do
rehabilitacniho IékarFstvi pohybového aparatu. Akupunktura, ktera do-
nedavna byla taktéz povazovana za alternativni manipula¢ni metodu,
nyni prokazala na védecké urovni svij potencial taktéz jako doplrikova
metoda celé rady symptomU provazejicich onkologické onemocnéni
ajeho léCbu. V terapii samotného nadorového onemocnéni je vSak
samozirejmé neefektivni a kontraindikovana.

LECEBNE A DIAGNOSTICKE PRISTROJE

Existuje cela rada alternativnich pfristrojd, které jsou prezentovany

jako uginné v l1é¢bé ¢i v€asné diagnostice nadorového onemocnéni,

a to zcela bez nezadoucich uc¢inkd. Jejich funkénost je vyrobci nebo
propagatory vysvétlovana nejriznéjsimi zdanlivé védecky vypadajicimi
procesy. Pfi podrobnéjsim zkoumani vSak zjistime, ze tato vysvétlujici,
mnohdy slozité konstruovana souvéti, jsou z védeckého hlediska sama
o sobé nesmyslna. Vérte, ze kdyby opravdu existoval pfistroj, ktery do-
kaze rakovinu vylécit, pak by byl jisté pouzivan klasickou medicinou.

MEDIKAMENTOZNI LECBA
Orientovat se v sou¢asné nabidce alternativni medikamentozni léCby

je ipro odbornika velmi slozité. | kdyz nelze vSechny tyto prepara-
ty oznadit za zcela neefektivni napf. v 1é¢bé symptom nddorového



onemocnéni, v Ié¢bé viastniho zhoubného nadoru jejich efektivita u lidi
zatim prokazana nebyla. Tyto produkty, pokud je jich uZiti v CR schva-
leno, vS§ak maji status pouze doplriku stravy, nikoliv |éCivého pfipravku
arozhodné na né nelze spoléhat v terapii samotného onkologického
onemocnéni. | v této komplikované kapitole vSak Ize dat urcity navod,
jak postupovat ve vybéru takového preparatu. V prvé radé si ovérte,
zda ma dany preparat vlbec schvaleni a adekvatni atesty k prodeji na
Uzemi CR (nékteré neoficialné dovazené preparaty mohou obsahovat
toxické latky, pripadné je jejich efektivita zvySovana pridanim stan-
dardnich Iégiv tzv. panc¢ovanim, jako napf. ibuprofenu ¢i paracetamolu
v produktech uzivanych na zvy$enou teplotu, ¢i kortikoidl v mastech
na kozni obtize atd., o tom vSak spottebitel neni informovan). Dale se
poradte s lékafem, zda dany preparat nezasahuje do standardni onko-
logické |éCby. Vzdy si ovérte, kolik ucinné latky dany produkt obsahuje,
zda je adekvatni u¢inna forma (nékteré firmy nabizeji méné udinné
formy za cenu udinnéjsich), za jakou ¢astku dostanete gram &i miligram
ucinné latky a porovneijte ji s ostatnimi nabidkami na trhu. Déle zjistéte,
pokud je produkt atestovan, kde se adekvatni atesty uskute¢nuiji (zda

v ramci EU, kde Ize jistou miru pravdivosti zarudit, &i mimo EU). Je dobré
védeét, i odkud samotny produkt pochazi a zda spole¢nost, ktera jej
dovazi, je dostatec¢né divéryhodna. Pokud nelze z verejné dostupnych
zdrojd nalézt na danou firmu jiny nez telefonicky ¢i emailovy kontakt

a dohledat majitele, pak produkt nekupujte! Kazdy seriézni prodejce je
ochoten za kvalitu svych produktd nést zodpovédnost. Produkty alter-
nativni mediciny neprecenuijte, ale ani nepodceniuijte, ,pfirodni“ vzdy
neznamena ,bezpeéné”.




DESATERO ONKOLOGICKEHO
PACIENTA PRI VYBERU ALTER-
NATIVNI/KOMPLEMENTARNI
MEDICINY
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Vzdy ovérujte informace, které dostavate, z vice zdrojd. Pokud mate
jazykové znalosti, porovnavejte informace i ze zdrojt ze zahranici,
nebo pozadejte nékoho z pribuznych ¢i znamych, at Vam s prekla-
dem téchto informaci pomohou. Snazte se najit nezavislé infor-
mace, pokud mozno ze zdrojl oficidlnich akademickych instituci
(vysokych $kol, univerzit, nemocnic, vyzkumnych ustav(, oficialnich
vyhledavadd védeckych informaci aj.). Védecka komunita je na
dolozitelnost urcitého tvrzeni velmi prisna.

Nepodléhejte mylnym informacim. Rada lé&itelCl vyuziva kirehkosti
onkologického pacienta, ktery je zranitelnéjsi, a komplikovanou
mluvou se snazi dodat védecky dojem svym nesmysinym tvrzenim.

Rada prodejc(i alternativnich metod se zastituje doporu¢enim
renomovanych instituci, které o tom vSak vibec nevédi, pripadné
instituci, které maji vérohodny nazev, bohuzel véak neexistuji. Casto
byvaji tyto instituce zalozeny pouze za u¢elem propagace dané
metody. Vzdy si ovérte, zda je tvrzeni prodejce &i propagatora prav-
divé, pripadné zda dana instituce vibec existuje.

Rada propagatort réiznych metod odkazuje ve svych informaénich
materialech na klinické vyzkumy. Vzdy si ovérte, zda odkazovany
vyzkum vibec existuje, zda je nezavisly a zda jeho vysledek neni
prezentovan jinak ve firemnich materidlech, nez jaka je skute¢nost.
Napf. nékteré firmy odkazuji na studie na lidech, pfitom se jedna
pouze o vyzkum na lidskych bunéénych liniich, coz v zadném pfi-
padé neni totéz.

Zjistéte si, jaké ma |éCitel, na kterého se obracite, vzdélani v dané
problematice a zda je toto vzdélani davéryhodné.

Vzdy zvazujte, zda finan¢ni ¢astky, které jsou po Vas za tyto metody
pozadovany, nejsou premrsténé.



7 Duavéryhodny lécitel Vas nikdy nebude odrazovat od klasické lé¢by
a naopak se bude snazit s [ékafem spolupracovat, mize totiz pfri-
spét ke zlepSeni kvality Vaseho zivota, to znamena toho, jak se citite,
a to je velmi mnoho.

8 V zadném pripadé kvUli alternativni [éCbé neopoustéjte 1écbu
doporucenou VasSim oSetfujicim lékafem. Pokud se domnivate, ze
by Vam néktera z komplementarnich (doplhkovych) metod mohla
pomoci, vzdy o tom svého o$etfujicino Iékare informuijte.

9 Veérte, ze kdyby skutec¢né existovala ucinna alternativni [éCba, jisté
by nebylo onkologickych pacientd tolik.

10 Davérujte zdravotniklim, ktefi o Vas pecuji, mate prece spolecny cil!
Hlavni riziko alternativnich metod spociva v mozném prodleni

v |é¢ébé vlastniho onkologického onemocnéni a promeskani
vhodného okamziku k zahajeni u¢inné standardni protinadoro-

vé lé¢by. Se zhorsujicimi se symptomy nadorového onemocné-

ni se pak vlastni S$ance na tUspésnou lécbu snizuje. | kdyz pacient
nakonec vyhleda péci odbornika, vyléc¢eni jiz ¢asto neni mozné.
Nezahodte svoji jedinou Sanci svoji neinformovanosti.
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