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SCREENINGOVY PROGRAM V MOU



PRO KOHO JE PROGRAM URCEN? tak zabranit vzniku tohoto onemocnéni -

Screeningovy program je ur¢en pro zeny i muze screeningova kolonoskopie umi nalézt a okamzité

ve véku od 50 let a je hrazen ze zdravotniho odstranit polyp (vyrastek) tlustého stfeva, ze

pojisténi. kterého by béhem 5-10 let vznikl zhoubny nador
streva.

K CEMU TENTO PROGRAM SLOUZi?

Zachyti-li se nador v¢as a Uspésné se odstrani Vstup do programu zajistuji ordinace praktickych

¢iléci, prezije 10 let az 90 % nemocnych. Pokud Iékar( a gynekologU.

se nador zachyti u pacienta pozdé (ve stadiu

metastaz), prezije 10 let kolem 10 % nemocnych. Screeningovy program ma 2 typy vysetreni:

Proto je vedena maximalni snaha o ¢asnou e Screeningova kolonoskopie — zadanku

diagnostiku onemocnéni v dobé, kdy pacienti/tky Vam vyda Vas prakticky |ékar nebo zendam

nemaji priznaky onemocnéni. Program je gynekolog. Provadi se minimalné 1x za 10 let.

unikatni, nebot funguje i preventivné a dokaze
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Screening tlustého stieva & ““23%

&
Je mivice nez 50 let 9 p‘

Mam od svého praktického lékare nebo
gynekologa provedeny test na okultni
krvaceni do stolice (TOKS) s pozitivhim

vysledkem

\ Objednejte se na Gastroenterologické (

oddéleni MOU ke screeningové kolonoskonpii:
543 136 205 (14:00-15:15)
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Mam doporuceni k screeningové kolonoskopii
od svého praktického Iékare nebo
gynekologa

Q Vysetreni prokazala 9

Vysledek kolonoskopie je negativni Vysledek kolonoskopie je pozitivni

v v

Pacient je odeslan do konziliarni nebo
chirurgické ambulance MOU k uréeni postupu

Opakovana screeningova kolonoskopie
po 10 letech

lécby. Diky screeningu ma vétsina takto
diagnostikovanych pacientd $anci na vylééeni.




e Test na okultni (skryté) krvaceni - test Vam
vyda prakticky Iékar. Provadi se samostatné pro
osoby ve véku 50-54 let jednou ro¢né, od 55 let
jednou za dva roky.

JAK VYSETRENIi PROBIHA?

Screeningova kolonoskopie

vySetreni nez test okultniho krvaceni do stolice
(TOKS). Béhem vysetfeni mize lékar odstranit
podezrielé vyrlstky, tzv. polypy, ve stfevé. Tim se
pacient vyhne chirurgické operaci. Nékteri lidé
maiji strach z neprijemného nebo az bolestivého
zakroku. Pro ty, ktefi maiji zajem, je mozné béhem
kolonoskopie pouZit tzv. analgosedaci (kombinaci
analgetika se sedativem), a tim zmirnit bolestivé
nebo nepfijemné pocity.

Kolonoskopie sama o sobé trva cca 20-30 minut
a provadi se vleze. Dal$ich cca 30 minut ma kazdy
pacient na odpocinek.

Pro hladky pribéh vysetreni je dUlezita priprava
pacienta - jedna se zejména o pitny a stravovaci
rezim nékolik dni pred kolonoskopii. Neni se ¢eho
obavat, pacient bude podrobné informovan.

Kolonoskop je pfistroj, ktery je zaveden
pacientovi do tlustého stfeva. Na sobé ma
kameru, ktera promita obraz lékafi na monitor
a dokaze bezpecné rozpoznat riziko vzniku
nemoci. Kolonoskop navic umoznuje odebrat

i vzorky tkané pro dalsi posouzeni, a dokaze
také rovnou odstranit (vyFfiznout) nezadouci
polypy: kolonoskopické vysetfeni Vam tak mUze
zachranit Zivot, aniz byste v budoucnosti museli
podstupovat daleko rozsahlejsi chirurgicky
zakrok.

Na kolonoskopické vySetfeni Vam da zadanku
Vas prakticky Iékar. Je mozné, Zze ¢ekaci doba
bude trvat trochu déle, nez byste &ekali. Nevadi,
jedna se o prevenci. Pokud mate priznaky
onemocnéni, krev ve stolici, bolesti bricha,



nevolnost, Ubytek na hmotnosti bez priciny,
kontaktujte svého praktického Iékare neprodlené.
Terminy pro akutni vy$etreni jsou jiné.

V pfipadé negativniho nalezu Vam
gastroenterolog doporuci preventivni
kolonoskopii pravdépodobné za 10 let. V pripadé
pozitivniho nalezu budete postoupeni do
specializované onkologické ambulance.

Test na okultni krvaceni do stolice (TOKS)

TOKS si vyzvednete u Vaseho praktického lékare.
Testovani provadite doma. Podle navodu sbirate
vzorek stolice. Poté vzorky odeslete do sbérného
mista. V testu sledujete pouze pritomnost stop
krve. Vysledek testu nezarucuje, Ze nemate ve
stfevé polyp, ze kterého casem mUze vzniknout
nador. TOKS neni pfesnym diagnostickym testem
na rakovinu. Pokud je test TOKS pozitivni, musite
se objednat na kolonoskopii.

UZITECNE KONTAKTY

Masarykuv onkologicky ustav:

Gastroenterologické oddéleni
® +420543136205 (14.00-15.15)

Centrum onkologické prevence
< preventivniporadna@mou.cz

Informacni a eduka¢ni centrum
® +420543134314
£ educentrum@mou.cz

Bezplatna nadorova linka
®© 800222322

Narodni screeningové centrum:
@ https://nsc.uzis.cz/
@ www.kolorektum.cz
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