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PRO KOHO JE PROGRAM URČEN?
Screeningový program je určen ženám ve věku 
od 45 let, na který mají nárok každé dva roky.  
Tento screening je hrazen ze zdravotního  
pojištění.

K ČEMU TENTO PROGRAM SLOUŽÍ?
Zachytí-li se nádor včas a úspěšně se odstraní či 
léčí, přežije 10 let až 100 % nemocných. Pokud 
se nádor zachytí pozdě (ve stadiu metastáz), 

přežije 10 let méně než 15 % nemocných. Proto je 
vedena maximální snaha o časnou diagnostiku 
onemocnění v době, kdy pacienti/tky nemají 
příznaky onemocnění. Vyšetření se provádí ve 
dvouletých intervalech. Dalšími doplněnými 
vyšetřeními mohou být ultrazvukové vyšetření, 
kontrolní mamografie nebo biopsie (odběr vzorku  
z podezřelé tkáně v prsu). 



Vstup do programu zajišťují ordinace praktických 
lékařů a gynekologů. Od lékaře dostane žena 
žádanku a na jejím základě se objedná do 
mamografického centra. Je vhodné, aby žena 
docházela pravidelně do stejného centra. Není  
to ale nezbytné.

JAK VYŠETŘENÍ PROBÍHÁ?
Mamografie představuje nenahraditelnou 
a zároveň velmi bezpečnou diagnostickou 
metodu, která je schopna pomocí mamografu 
(specializovaného rentgenu) odhalit již několika 
milimetrová ložiska v prsu, které ještě nelze 
vyhmatat při samovyšetření prsu. Zachycení 
nádoru v časném stádiu významně zvyšuje šanci 
na úspěšnou léčbu. Mamografie se proto využívá 
nejen jako metoda diagnostická, ale i jako metoda 
screeningová. Mamograf je určen i pro ženy po 
modelaci nebo augmentaci prsou.

Radiologická asistentka před vyšetřením vysvětlí 
celý průběh mamografie a pomůže pacientce 
správně se k mamografu postavit. Před každým 
snímkem se prs položí mezi dvě průhledné 
kompresní desky a šetrným tlakem se prs zafixuje. 
Tuto kompresi (stlačení) může pacientka vnímat 
jako nepříjemnou, až mírně bolestivou, pro 
přesnost vyšetření je ale nenahraditelná. Poranění 
prsu se není třeba obávat. Oba prsy se vždy vyšetří 
na každé straně ve dvou různých polohách:  
tzv. kraniokaudálně (shora dolů) a zešikma tak, aby 
se prohlédla co největší část mléčné žlázy. Nález 
následně popíší dva různí lékaři, a to nezávisle na 
sobě. Výsledek se dozví žena bezprostředně po 
vyšetření. V případě, že je nález negativní, doporučí 
jí lékař kontrolu za 2 roky, v případě, že je výsledek 
pozitivní, bude žena pozvána k dalšímu vyšetření.

PREVENCE A DOPORUČENÍ
•	 V rámci prevence je základem samovyšetřování 

prsou, které by měla žena provádět každý 
měsíc. V případě nahmatání bulky, bolestivosti, 
změně tvaru prsu či dalších změn je důležité 
ihned navštívit svého gynekologa nebo 
praktického lékaře.



UŽITEČNÉ KONTAKTY

Masarykův onkologický ústav:

Screeningová mamografie 
  844 844 885, 542 136 010

Centrum onkologické prevence
  preventivniporadna@mou.cz

Informační a edukační centrum
  +420 543 134 314 
  educentrum@mou.cz

Bezplatná nádorová linka
  800 222 322

Národní screeningové centrum:
  https://nsc.uzis.cz/ 
  www.mamo.cz

•	Pokud je Vám méně než 45 let doporučuje 
se v rámci prevence provádět i ultrazvukové 
vyšetřování. Vždy jednou za 1–2 roky si nechte 
jako samoplátce provést ultrazvukové vyšetření 
prsou. Vaše pojišťovna Vám pravděpodobně 
alespoň část nákladů proplatí na základě 
potvrzení.

•	Pokud se ve Vaší rodině ale vyskytlo 
onemocnění nádoru prsu u přímých 
příbuzných, kontaktujte svého praktického 
lékaře nebo gynekologa a zvažte s ním 
podstoupení genetického testování.
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