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PRO KOHO JE PROGRAM URCEN? prezije 10 let méné nez 15 % nemocnych. Proto je

Screeningovy program je ur¢en zenam ve véku vedena maximalni snaha o ¢asnou diagnostiku

od 45 let, na ktery maji narok kazdé dva roky. onemocnéni v dobé, kdy pacienti/tky nemaji

Tento screening je hrazen ze zdravotniho priznaky onemocnéni. VySetfeni se provadi ve

pojisténi. dvouletych intervalech. Dal§imi doplnénymi
vySetfenimi mohou byt ultrazvukoveé vySetreni,

K CEMU TENTO PROGRAM SLOUZ[? kontrolni mamografie nebo biopsie (odbér vzorku

Zachyti-li se nador v¢as a Uspésné se odstrani Ci z podezielé tkané v prsu).

[&Ci, prezije 10 let az 100 % nemocnych. Pokud
se nador zachyti pozdé (ve stadiu metastaz),

Screening prsu

Jsem Zena a je mi vice nez 45 let ' =

AN
Objednejte se na Oddéleni radiologie MOU ke

screeningové mamografii na 844 844 885
nebo 542 136 010

s v 2

VySetreni prokazala

Vysledek mamografie je negativni Vysledek mamografie je pozitivni

v v

Opakovany mamograficky Pacientka je odeslana

screening po 2 letech k dalSimu doSetreni




Vstup do programu zajistuji ordinace praktickych
Iékarl a gynekologl. Od lékare dostane zena
zadanku a na jejim zakladé se objedna do
mamografického centra. Je vhodné, aby Zena
dochaézela pravidelné do stejného centra. Neni

to ale nezbytné.

JAK VYSETRENI PROBIHA?

Mamografie predstavuje nenahraditelnou

a zaroven velmi bezpec¢nou diagnostickou
metodu, ktera je schopna pomoci mamografu
(specializovaného rentgenu) odhalit jiz nékolika
milimetrova loziska v prsu, které je$té nelze
vyhmatat pfi samovysSetreni prsu. Zachyceni
nadoru v ¢asném stadiu vyznamné zvysuje Sanci
na uspésnou lé¢bu. Mamografie se proto vyuziva
nejen jako metoda diagnosticka, ale i jako metoda
screeningova. Mamograf je ur¢en i pro zeny po
modelaci nebo augmentaci prsou.

Radiologicka asistentka pred vySetfenim vysvétli
cely prlbéh mamografie a pomUze pacientce
spravné se k mamografu postavit. Pfed kazdym
snimkem se prs polozi mezi dvé prihledné
kompresni desky a Setrnym tlakem se prs zafixuje.
Tuto kompresi (stlaceni) mize pacientka vnimat
jako nepfrijemnou, az mirné bolestivou, pro
presnost vySetreni je ale nenahraditelnd. Poranéni
prsu se neni tfeba obavat. Oba prsy se vzdy vysSetfi
na kazdé strané ve dvou riznych polohéach:

tzv. kraniokaudalné (shora dolt) a ze$ikma tak, aby
se prohlédla co nejvétsi ¢ast mlécné zlazy. Nalez
nasledné popisi dva rlzni lékari, a to nezavisle na
sobé. Vysledek se dozvi zena bezprostredné po
vySetreni. V pripadé, ze je nalez negativni, doporudi
ji Iékar kontrolu za 2 roky, v pripadé, ze je vysledek
pozitivni, bude Zena pozvana k dal§imu vySetreni.

PREVENCE A DOPORUCENI

e Vramciprevence je zakladem samovysetrovani
prsou, které by méla Zena provadét kazdy
meésic. V pripadé nahmatani bulky, bolestivosti,
zméné tvaru prsu ¢i dalSich zmén je dUlezité
inned navstivit svého gynekologa nebo
praktického Iékare.



e Pokud je VAm méné nez 45 let doporucuje
se vramci prevence provadét i ultrazvukové
vys$etrovani. Vzdy jednou za 1-2 roky si nechte
jako samoplatce provést ultrazvukové vysetreni
prsou. Vase pojistovna Vam pravdépodobné
alespon ¢ast nakladu proplati na zakladé
potvrzeni.

e Pokud se ve Vasirodiné ale vyskytlo
onemocnéni nadoru prsu u primych
pribuznych, kontaktujte svého praktického
Iékare nebo gynekologa a zvazte s nim
podstoupeni genetického testovani.

UZITECNE KONTAKTY

Masarykuv onkologicky ustav:

Screeningova mamografie
®) 844844885,542136010

Centrum onkologické prevence
< preventivniporadna@mou.cz

Informacni a eduka¢ni centrum
® +420543134314
£ educentrum@mou.cz

Bezplatna nadorova linka
®© 800222322

Narodni screeningové centrum:
@ https://nsc.uzis.cz/
@ www.mamo.cz
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