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SAMOVYSETRENI
VARLAT

Zachytit nador véas znamena pravidelné
provadét samovysetreni varlat.

Frekvence by méla byt alespon 1x mési¢né!
Vase zdravi mate ve svych rukou.
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Nadory varlat jsou nejéastéj$im nadorem muz
ve véku od 15 do 40 let. Vyssi riziko vyskytu je
pfitomné v pFripadé, ze byl nador varlete jiz dia-
gnostikovan v rodiné. Jedinou moznosti, jak se
branit, je zachytit nador véas. Pravdépodobnost
vylééeni je 99 % pfi Gasném zachytu, v pripadé
pokrocéilého onemocnéni klesa Sance vylééeni
na zhruba 70 %.
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Obr. 1: Muzské pohlavni Ustroji

NAVOD NA SAMOVYSETRENI

Nejlepsi ¢as pro vysetrenije v pribéhu horké
sprchy ¢i koupele nebo tésné po ni, kdy je Sourek
nejvice uvolnény a usnadriuje nahmatani bulky
ve varlatech.



2,

Vysetrujte jedno varle po druhém. Za¢néte
pohledem a zkontrolujte, zda nedo$lo ke zméné
velikosti, tvaru ¢i barvy Sourku. Mirny rozdil ve
vzajemné velikosti varlat je normaini.
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Poté jemné uchopte horni ¢asti Sourku palcem
nahore a prsty zespodu. Jemné stisknéte, aby var-
le zGstalo na misté a béhem vysetieni se nepohy-
bovalo. Mezi prsty byste méli nahmatat semenny
provazec, ktery spojuje varle se zbytkem téla.
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Obr. 2: Uchopeni Sourku
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Volnou rukou klouzejte palcem a prsty po obou
stranach varlete, odshora dold. Nahmatejte
pripadné bulky, hrboly nebo ztlusténi. Na zadni
strané nahore byste méli nahmatat nadvarle, kde
dochazi k dozravani spermii.
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Obr. 3: Klouzani palcem
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Pokud si v§imnete jakéhokoli otoku, bulky nebo
zmeén velikosti varlete, inned to sdélte svému
praktickému lékari. Bulky nebo otoky nemusi byt
rakovinou, ale méli by byt co nejdrive vysetreny
lékarem.

Bulky mohou byt malé jako kousek ryZze nebo
hrasek.

Obr. 4: Velikosti pripadnych bulek

UZITECNE ODKAZY

Odkaz na navodné video
Samovysetfeni varlat

od Statniho zdravotniho
ustavu:
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