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Principem je monitorovani krevniho tlaku po
dobu 24 hodin pomoci automatizovaného
pristroje. Podle naprogramovani je pacientovi
méren krevni tlak na pazi obvykle po 30 minutach
v pribéhu dne a po 1 hodiné v pribéhu noci.

Opakované nahodné zachycené vyssi hodnoty
tlaku krve pri méreni, odliseni ,,syndromu bilé-
ho plasté” od vysokého krevniho tlaku,
monitorovani tlaku krve v ramci lé¢by a posou-
zeni uc¢innosti lé¢by.

V den vysetreni je na nedominantni horni konc¢e-
tinu nasazena tlakova manzeta (pfi riziku lymfedé-
mu na druhou horni konéetinu), ktera je spojena

s méricim pristrojem. Pristroj je umistén na opas-
ku nebo zavésen na krku. Jedna se o krabic¢ku
velikosti 8x11x3 cm.

Aby bylo méreni co nejpresnéjsi, je vhodné, aby
pacient pfi kazdém meéreni na chvili prerusil svou
béznou ¢innost, zastavil se a zklidnil. Nedoporu-
Cuje se s pristrojem vykonavat fyzicky naro¢nou
aktivitu, jako je cvi¢eni nebo sport.

Pristroj nesmi prijit do kontaktu s vodou!
Pacient nesmi sundat manzetu, ani odpojit
pfistroj nebo mackat tlacitka!

Vzacné se mUze objevit kozni reakce nebo modfi-
na v misté nasazeni tlakové manzety. Tyto projevy
obvykle samy odezni béhem nékolika dn. V pfi-
padé vyraznéjsich obtizi nebo neobvyklé reakce
kontaktujte svého lékare.
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