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PECE O SVODNY
(SPADOVY) DREN
A SBERNY SACEK
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Pri propusténi budete proskoleni zdravotnic-
kym personalem, véetné praktického nacvi-
ku péce o drén. Predlozené informace Vam
pomohou pfi spravné péci o svodny (spado-

vy) vypoustéci drén v domacim prostredi.
Informacni material slouzi pro pacienty
OMKOCH (Oddéleni mamokutanni a on-
koplastické chirurgie).

CO JE TO SVODNY (SPADOVY) DREN?

Svodny drén, ktery Vam byl zaveden na operac-
nim sale, slouzi ke spadovému odtoku tekutin
po opera¢nim zékroku, aby se zamezilo jejich
hromadéni v misté operacni rany.

Obr. 1: Pomucky k vyméné sbérného sacku

(stiikacka, gazovy &tverec, dezinfekce ve spreji, ntzky,
vypustny sbérny sacek s hadi¢kou)

JAK PECOVAT O DREN?

Drén je ke klizi fixovan pomoci steh(, tedy nehro-
zi jeho vypadnuti. Doporuc¢ujeme provést jesté
fixaci ke klzi pomoci naplasti nebo pasky (Ize
zakoupit bé&zné v Iékarnach), aby se omezil pohyb
hadicky i tah na Usti drénu. KGzi v okoli Usti drénu
NENi POTREBA dezinfikovat. Pokud by dochézelo
k mirné sekreci kolem drénu, ktera je normaini,
mUzete jej kolem vypodlozit gazovym ctvercem,
aby nedochézelo ke znecisténi obleceni.



Obr. 2: Priklad fixace
drénu ke k0zi

JAK PECOVAT O SBERNY SACEK?

Aby se zachovala spadova funkce svodného dré-
nu, je nutné mit umistén sbérny sacek vzdy pod
urovni Vasi operaéni rany (plati i p¥i spanku).

Z tohoto dlvodu je ponechana vétsi délka hadic-
ky vedouci do sbérného sacku. Pokud by doslo

k rozpojeni hadic¢ky od drénu, zkuste ji znovu
napojit. V pripadé, ze je sacek viditelné poskozen
(protéka, je prodéravény), je nutné jej vyménit za
novy, ktery jste od nés dostali pfi propusténi. Ko-
nec je nutné odstfihnout SIKMO (viz Obr. 3), pred
napojenim hadi¢ek do sebe pouzijte dezinfekci
ve spreji na oba konce.

Pred stfihanim hadicky je vZdy nutné nejprve
provést dezinfekci nlizek a hadi¢ky v misté
rozstFihnuti a poté ji podlozit sterilnim (nebo
éistym) gazovym étvercem.

Obr. 3: Zpusob odstrihnuti konce hadicky



Dodrzujte zédkladni hygienické navyky -
kazdodenni sprchovani vodou a mydlem. Sa¢ek
je vodéodolny, nepropustny. Koupani je zaka-
zano. Pred jakoukoli manipulaci s drénem si
umyjte ruce, pouzit mlzete dezinfekéni mydlo
(k zakoupeni v Iékarnach, drogériich). Doporu-
¢ujeme se vyhnout antiperspirantiim do podpa-
zi. S&¢ek udrzujte v Cistoté, po dobu venkovnich
aktivit zabrarnte styku se zemi a fixujte sbérny
sacek k odévu (napr. kouskem obinadla, paskem,
nebo ho umistéte do kapsy).

Kazdé rano vypoustéjte sbérny sa¢ek pomoci kfi-
Zové vypusti (modry ventil v dolni ¢asti sacku) do
kalibrované odmeérné nadoby, kterou Ize zakoupit
v |ékarné. Otevrete ventil posunem do strany, ¢imz
se sacek vyprazdni. Poté ventil vratte do plavodni
polohy, aby se uzavrel a vypust otrete od zbyt-

kG sekretu. Cilem je presné zmérit objem denni
sekrece v mililitrech (ml) za 24 hodin. Poznadte si
mnozZstvi vypusténé tekutiny do tabulky (datum

a objem sekrece v ml/24 hod.) Tuto tabulku si
vezméte na kontrolu po operaci.

MEDImE

Obr. 4: Odmérnéa néddoba
a vypoustéci ventil

Zastava sekrece z drénu

Postupny pokles sekrece z drénu je fyziologicky,
pokud tedy sekrece zcela ustane, je mozné se
po predchozi telefonické domluvé dostavit na
ambulanci OMKOCH a nechat si drén vytahnout
drive, nez je datum Vasi pooperaéni kontroly.



Druhym pripadem, kdy mUze dojit k zastave se-
krece do sbérného sacku, je ucpani hadicky.

V takovém pripadé provedte kontrolu hadicky,
kde mohou byt viditelné srazeniny, které brani
posunu sekretu do sbérného sacku. Pokud je
drén ucpany, rozpojte jej v misté spojeni se sbér-
nym sackem (provedte dezinfekci hadi¢ky

a nlizek a rozstfihnéte). Pripojte k drénu sti-
kacku, kterou jste od nas dostali pri propusténi
(je uréena na jednorazové pouziti!), a vytvorte
podtlak, ktery odsaje srazeninu a drén znovu
zprichodni (viz Obr. 5). Po odejmuti strikacky
provedte dezinfekci hadi¢ky a nasadte konec
zpét na sbérny sacek. Je prisné zakdzano do
drénu cokoli aplikovat nebo provadét neodborny
proplach jakoukoli tekutinou.

Obr. 5: Zprichodnéni ucpané hadicky

V pripadé jakychkoli dotazl nebo dalsich
potizZi (drén se nedafi zprichodnit, dojde k jeho
vytrzeni, nastala vyraznd zména charakteru

¢i mnozstvi odvadéného sekretu aj.), se
obracejte telefonicky na ambulanci OMKOCH
(1. patro, pfizemi) ve véedni dny od 8:00-14:00
na tel.: 543136 204 nebo 543135265 od
8:00-12:00. V mimo uvedenou dobu, v noci,

o vikendech ¢i svatcich kontaktujte oddéleni
OMKOCH na tel.: 543135231. Nebo se po
predchozi telefonické domluveé s Iékafem
dostavte osobné.
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