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Potize s moc¢enim predstavuji Siroké
spektrum problému, které postihuji jak
muze, tak Zeny a mohou signalizovat

i zavazné zdravotni problémy. Tyto potize
mohou vyrazné sniZovat kvalitu Zivota a je
dllezité, aby byly spravné diagnostikovany
a léceny.

Dysurie — obtizné a bolestivé moceni

Strangurie - paleni pri moceni

Polakisurie — ¢asté nutkani k moceni

s malym objemem moce

Nykturie - ¢asté moceni béhem noci, které

narusuje spanek

Retence mocéi - neschopnost vyprazdnit

mocovy mechyr

Retardace startu mikce - pocit opozdéného

zahajeni moceni

Terminalni dribling - ukapavani moce po

vymoceni

Inkontinence - neschopnost udrzet mo¢

> - mo¢ unika pri zvedani tézkych
bremen, pfi kasli, pfi pohybu

> - Unik moce nasleduje po
vyrazném nutkani na mikci, které nelze
vuli ovlivnit

> - stresova + urgentni

Hematurie - pfitomnost krve v moc¢i

> - patrna pouhym okem

> - |ze ji prokazat pouze
chemickym nebo mikroskopickym
vySetfenim

Infekce moéovych cest (IMC) - jedna z nej-
Castéjsich pricin bolestivého moceni, prede-
vS§im u zen. Zanét mocoveho méchyre nebo
mocové trubice mize zpUsobit strangurie,
dysurie, polakisurie a eventualné i hematurii.



Benigni hypeplazie prostaty (BHP) — zvétSena
prostata mUze u muzl vést k oslabeni proudu
moce, nykturii, retardaci startu mikce,
termindlnimu driblingu a retenci moc¢i.
Urolitidza - kameny v mocovych cestach
mohou zpUsobit velmi silné kolikovité bolesti
v bedrech, hematurii a dysurie.

Nadory - jak zhoubné, tak nezhoubné mohou
zpUsobit celou Ffadu vyse jmenovanych potizi,
nebo mohou byt takzvané asymptomatické =
nemusi mit zddné symptomy a prijde se na né
nahodné v ramci provedeného zobrazovaciho
vySetreni pro jiné potize nez urologické, nebo
v rdmci preventivniho vysetreni.
Neurologické poruchy - stav jako
roztrousena sklerdza, poranéni michy,

nebo diabeticka neuropatie mohou narusit
kontrolu nad mo€ovych méchyfem a vést

k inkontinenci nebo retenci moce.
Anatomické abnormality — vrozené vady
nebo ziskané abnormality moc¢ového systému
mohou zpUsobit taktéz problémy s mocenim
a mohou se projevit celou fradou symptomd.
Nékteré léky — mohou ovlivnit funkci
mocoveého systému, napriklad Iéky na
odvodnéni a Iéky, které ovliviuji svalovy
tonus.

Pritomnost JJ stentu v mocovych cestach -
skupinu potizi vyvolanych zavedenym JJ
stentem nazyvame stentovymi potizemi -
radi se sem polakisurie, urgence, hematurie,
mirné bolesti ¢i tlaky v boku nebo podbfisku.
Ne kazdy pacient s JJ stentem musi pocitovat
vSechny tyto potize ¢i vlibec néjaké.



Zaverem lze shrnout, ze potize s mocenim
mohou byt zplsobeny rdznymi faktory, od
relativné neskodnych infekci mocovych cest
az po zavaznéjsi stavy, jako napfiklad nadorové
onemocnéni. Spravna diagnostika a |é¢ba jsou
klicové pro zlepseni kvality Zivota pacient(.
Pokud jsou problémy s mo&enim ignorovany,
mohou vést k vaznym komplikacim, véetné
poskozeni ledvin nebo mocového méchyre.
Proto je dulezité pri opakovanych nebo
pretrvavajicich potizich kontaktovat svého
praktického |ékare, ktery naznd, zda je schopny
pacientovi pomoci sdm, nebo jej odesle na
odborné urologické vySetreni.
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