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Jednim z moZnych neZadoucich vedlejSich tuéinkt lééby
onkologického onemocnéni je prijem. Prijmem vétsi-
nou nazyvame prilis ¢asté vymésovani ridké, kasovité az
vodnaté stolice, napf. s frekvenci vyssi nez 5/den oproti
normalu. Mize se vyskytnout pfi dietni chybé, pfi riznych
onemocnénich, pfi podavani chemoterapie i p¥i radiote-
rapii, zejména pFi ozarovani oblasti bricha. Pokud se u Vas
tento priznak objevi, vZdy informujte svého osetrujiciho
lékare, ktery rozhodne o Ié¢ebném postupu a pripadné
doporuéi vhodné protiprijmové léky (antidiarhoika). Pokud
je vramcilééebného postupu doporucéeno dietni opatfeni,
je vhodné dodrzZovat niZze uvedena doporuceni.

DIETNi OPATRENI PRI AKUTNIM PRUJMU

Hlavnim nebezpecim silného prijmu je velka ztrata tekutin
organismu. Zakladnim opatfenim pFi prijmu je dostateény
pFijem tekutin - pitny reZzim. Vhodné je popijet slaby horky
Caj Ci neperlivé mineralni vody. MoZné je zaradit i rehydra-
taéni roztoky napt. Kulisek (Ize zakoupit v Iékarné).

Doporucujeme podavat ryZzovy odvar (100 g kulatozrnné
ryze v 1litru vody rozvafrit a rozmixovat), mrkvovy odvar
(1/2 kg mrkve v 1litru vody uvafit do mékka a rozmixovat
na Fidkou kasi), netu¢ny masovy a zeleninovy bujon vliazné
teploty.

Postupné zarazujeme suchary, starsi bilé rohliky nebo veku,
jable¢ny kompot, pyré, banany, varena kureci prsa, dusenou
bilou ryzi, varenou mrkev, brambory, libovou Sunku.

Dietni opatfeni pFi obnoveni pFijmu stravy

po akutnim prijmu a dlouhodobych prijmech

Dulezity je pFijem stravy v mensich davkach castéji, tj. 7-8krat
denné. Stale dbame na dostatec¢ny prijem tekutin. Strava

v tomto obdobi hesmi zbyteéné drazdit sliznici traviciho
ustroji, méla by byt nenadymava a lehce stravitelna. Jidlo

je nutné dobre rozkousat. Pokud nemate v poradku chrup,
stravu nakréjejte na malé kousky, pfip. nastrouhejte nebo
rozmixuijte.

Dulezity je vybér vhodnych potravin a postup pfi pfipravé
pokrmd.



NEVHODNE POTRAVINY

e Maso

Tu€né, smazené, nakladané, uzené, konzervy, pastiky,
minutky, zvérina, kachna, husa, silné masové vyvary, silné
masové tuéné stavy, tuéné ryby (losos, kapr, makrela, tunak,
uhov).

e Uzeniny

Salamy trvanlivé, klobasy, pikantni parky, slanina, Skvarky.

o Miéko

Jako samostatny napoj.

e Mlécné vyrobky

Tucné zrajici syry, syry s pikantni prichuti, smetanové jogurty,
zakysana smetana, zakysana mléka plnotucna, tvrdé syry

s vice nez 40 % tuku v sus$iné.

e Vejce

Smazena.

e Zelenina

Nadymava, se slupkami - cibule, ¢esnek, zeli, kapusta, kvétak,
redkvicky, paprika, okurky, brukev, jarni cibulka, celer rapika-
ty, kfen, hrasek, fazolové lusky, zelenina nakladana.

e Ovoce

Tvrdé, syrové, nedozrélé, se slupkami, zrnic¢ky - hrusky, fiky,
borlvky, jahody maliny, ostruziny, rybiz, angrest, brusinka,
Svestky, blumy, tfe$né, hrozny, kaki, granatové jablko, avokado.
e Pecivo

Cerstvé kynuté, celozrnné, sypané seminky.

e Prilohy

Kynuté knedliky, smazené bramboraky, celozrnné téstoviny,
bulgur.

e Lusténiny

Sdja, Cocka, fazole, cizrna.

e Moucéniky

Cukrovinky, krémové zakusky, ¢okolada.

o Koreni

Chilli, pept, kari, smési ostrych koreni napf. grilovaci smés apod.
e Kondimenty

Majonéza, tatarska omacka, hotové studené omacky.

e Alkoholické napoje

Pivo, vino, destilaty.

e Napoje

Kava, perlivé napoje.

e Ostatni

Susené ovoce, ofechy (vlagské, kesu, mandle, pistacie), se-
mena (dyriova, chia, sezamova, Inénad), potraviny a zvykacky
obsahujici uméla sladidla.



VYBER VHODNYCH POTRAVIN

e Maso

Libové hovézi, veprové, kureci, krati, kralik, ryby (Stika, treska,
candat, amur, pstruh, okoun).

e Uzeniny

Libové Sunka.

e Mlécné vyrobky

Tvaroh netucny, acidofilni mléko a kefir nizkotucny, bily jogurt
a ovocny jogurt (merunkovy, bananovy, broskvovy) do 3 %
tuku v susing, syry nizkotu¢né prirodni - tavené, tvarohové,
tvrdé (do 30 % tuku v susingé), nizkotuény Cottage.

e Vejce

Varena.

o Cukr

Cukr a med - nepreslazujeme.

e Pecivo

Celozrnné pecivo (graham, vicerznné), sladké kynuté pecivo,
listové pecivo, croissanty.

e Ovoce

a) syrové - banany, oloupané strouhané jablko

b) tepelné upravené - dusena nebo kompotovana jablka,
kompotované loupané broskve a merurky

c) kysely, rosoly, pyré (kysel - ovoce uvarené do mékka, roz-
mixované, zahusténé kukurickou nebo bramborovou skrobo-
vou mouckou a povarené, rosol - ovoce uvarené do mékka,
rozmixované, zahusténé agar-agarem nebo Zelatinou, pyré -
kompotované ovoce rozmixované se $tavou) - jablka, merun-
ky, broskve, z pomeran¢ové a mandarinkové $tavy

e Pecivo

Starsi rohliky, veka, netu¢na vanocka, mazanec, suchary.

e Prilohy

Brambory, ryze, téstoviny, houskové knedliky, bramborové
knedliky, krupicové noky, kuskus.

e Moucéniky

Piskotové, bilkové tésto.

o Koreni

Bobkovy list, nové koreni, kmin, kurkuma, bazalka, libecek,
pazitka, kopr, citronova a pomerancova kdira, vanilka.

e Napoje

Voda neperliva, mineralni vody neperlivé, ¢aj ovocny a cerny.



PRIPRAVA POKRMU
Pri pripravé pokrm( pouzivejte vareni, duseni i peceni.
Nevhodné je smazeni a grilovani.

V pfipadé zhorseni potiZi i pfi dodrZovani vySe uvedenych
dietnich opatfeni je vhodné zpfisnit (zGzit) vybér potravin.
Ze stravy je nutné vyloucit mlééné vyrobky (jogurt, zakysana
mléka, tvaroh), volny tuk (mazani peciva) a volny cukr.

4 )

V pripadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se
doporucené stravy nebo dietniho rezimu
kontaktujte:

a) v dobé hospitalizace nutri¢niho terapeuta
prostrednictvim oSetrujici sestry,

b) pfi propusténi do domaciho osetfovani
nebo v pripadé ambulantni |é¢by se mUze-
te objednat telefonicky nebo e-mailem do
Poradny nutri¢nich terapeutl:

& 543124 226, 543 135 246
> vyziva.poradna@mou.cz

- J




Informaéni a edukaéni centrum MOU Masaryk&v onkologicky ustav
Autor: Mgr. Véra Andraskova Zluty kopec 7, 656 53 Brno

@ www.mou.cz
NP6/2025/1 © 543131111

Tyto materialy jsou ur&eny vyhradné pro potiebu MOU v Brné a jsou chranény
zadkonem ¢&. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zakon( (autorsky zakon). RozmnoZzovani,
rozsifovani &i jiné uzivani téchto materialt bez pisemného souhlasu
Masarykova onkologického Ustavu je nepfipustné. © 2025



MO

L/J Masaryk(v
onkologicky

ustav

ZACPY

DOPORUCENI VYZIVY
PRO ONKOLOGICKE PACIENTY

Informacni a edukacéni centrum
B4 educentrum@mou.cz



(Onkologické onemocnéni a jeho lé¢ba )
ma vyznamny vliv na stav vyzZivy. Samotné
onkologické onemocnéni zplsobuje
zmeénu vyuziti zivin v organismu. Lécba
onkologického onemocnéni napf.
chemoterapie, radioterapie a operace
Casto zpUsobuje potize s prijmem stravy
nebo vyuzitim Zivin v organismu. Nasledkem
téchto faktort muze byt vznik podvyzZivy,
ale i potfeba zménit vybér potravin
a technologickou Upravu pokrma pro
dosazeni stravy Setfici gastrointestinalni
trakt. Hodnoceni rizika vzniku podvyzivy
nebo jiz rozvinuté podvyzivy a potreby
Upravy stravovani je nedilnou soucasti Ié¢by
onkologického onemocnéni. Hodnoceni
probiha v ramci vySetreni, které zpravidla
vykonava Vas oSetrujici Iékar, nutriéni
terapeutka nebo Iékar — nutricionista.
Vysledkem vysetreni je doporuceni v oblasti
vyZzivy a stravovani pro udrzeni dobrého
stavu vyzivy.

Udrzeni dobrého stavu vyzZivy bez hubnuti
a zejména udrzeni nebo i zlepSeni objemu

a kvality aktivni svalové hmoty je velmi
dalezité pro zvladnuti [éCby, snizeni
mnozstvi a trvani nezadoucich ucinkl 1écby,
zlepSeni hojeni ran po operacich, zlepseni
hojeni koZnich reakci po ozarovani a udrzeni
sobéstacnosti.

NS J

Chronicka zacpa je ¢astou funkéni poruchou,
na které se mlze podilet cela fada faktor( -
nedostatek pohybu, strava s malym obsahem
vldkniny, nedostatec¢ny pitny rezim, nervové
vypéti, nékteré druhy Iékl (napf. Iéky proti
bolesti) apod.

Je mozné ovlivnit zacpu i jinak nez projimadly?
U mnohych pacientl Ize vhodnou stravou

s vy8§im obsahem vlakniny a dostate¢nym
prijmem tekutin dosahnout dobrého vysledku
a zlepsit vyprazdniovani.



NABiziME VAM NEKOLIK DOPORUCENI
PRO PODPORU VYPRAZDNOVANI:

e Jezte potraviny s vy8§im obsahem vldkniny.
Vhodna je syrova zelenina, ovoce (predevsim
ty druhy, které Ize jist se slupkou), semena,
ovesné vlocky, celozrnné pedivo, psenic¢né
otruby apod. Prijem vldkniny by mél byt
priblizné 30 g za den.

- Pokud za den zkonzumujete celkem 500 g
ovoce a zeleniny, ziskate priblizné 10 g vlak-
niny. Ovoce ¢i zeleninu v mnozstvi 150-200 g
pridejte ke kazdému hlavnimu jidlu nebo
na svacinu.

- Ke kazdému hlavnimu jidlu zaradte zdroj
sloZenych sacharidu (lusténiny, ovesné
¢i jiné obilné vloc¢ky, zitny nebo celozrn-
ny chléb, brambory, celozrnné té&stoviny,
celozrnnou ryzi apod.). Tim pfijmete dal$ich
10-15 g vlakniny.

- Zbyvajici mnozstvi vldkniny doplite mensi
porci ofechli nebo seminek (20 g Vam
priimérné doda 2-5 g vlakniny).

¢ PrinavySovani pfijmu vlakniny postupujte
pomalu. Zpocatku mize zarazeni vétsiho
mnozstvi vlakniny do stravy zvysit nadymani
(meteorismus). Casem tyto nepfijemné ptizna-
ky vymizi. Proto se v poc¢atku vyhybeijte jidldm
¢i napojum, které vyrazné vedou k plynatosti
(lusténiny, kvétak, cibule, perlivé napoje).

« Pijte alespon 2,5 | tekutin denné, vhodné jsou
ovocné $tavy, dzusy, mineralni vody, bylinné
nebo ovocné ¢aje a voda. Do pitného rezimu
nezahrnujte kdvu a ndpoje s alkoholem.

« Vypijte vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou dobou
vyprazdriovani teply napoj.

¢ Vénujte se kazdodenni fyzické aktivité
a pravidelné cvicte.

e VlIékarneé se informujte o moznosti pouziti
prirodnich projimadel nebo vhodnych
mineralnich vod.

« VSechna projimadla pouzivejte po poradé
s [ékarem.



PRIKLADY TRi JIDELNiGKU

Pokud jste se pravé rozhodli, Ze chcete udélat
néco pro svoje zdravi a zacit jist vice vlakniny,
pak doporuéujeme mnozstvi navySovat
postupné, kazdy den o trochu vice. Nize
uvadime priklady tfi jidelnickd od nejméné
vhodného (8 g vlakniny) pres lepsi (19 g vldkniny)
aZ po nejvice vhodny (34 g vlakniny):

SNIDANE

rohlik bily 2 ks,
pomazankové
maslo, platek syru

SVACINA1
0

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
$panélsky ptacek,
duSenéryze

SVACINA 2
tvarohovy
SatecCek

VECERE
toust bily, Sunka,
syr, paprika

SNIDANE

rohlik 2 ks,
pomazankové
maslo, platek syru

SVACINA1
jablko

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
$panélsky ptacek,
duena ryze, salat
zelny s kukufici

SVACINA 2
tvarohovy
Satecek

VECERE
toust bily, Sunka,
syr, paprika

349

SNIDANE

kase obilninova
(oves, pohanka)

s bananem

a kefirem, sypana
sezamem

SVACINA1
zeleninovy
salat (ledovy
salat, rukola,
okurek, rajce)
s jogurtovych
dipem a kesu
orisky

OBED

polévka (vyvar

se zeleninou),
$panélsky ptacek,
celozrnnaryze,
salat zelny

s kukufici

SVACINA 2
jablko

VECERE
toust celozrnny,
tundk, syr, paprika



PRiIKLADY OBSAHU VLAKNINY
V POTRAVINACH:

Potravina Obsah Potravina Obsah

(100 g) vlakniny (100 g) vlakniny

salat 0,99 brokolice 2,89

hlavkovy

okurka 0,99 mrkev 3g

salatova

jahody 1,39 ofechy 3,59
liskové

ananas 1,39 rybiz 4,79
cerveny

brambory 1,39 mandle 69

rebarbora 1,49 ovesné 79
vlo¢ky

Svestky 1,59 ryze 79
natural

pomerance 1,8g chlébcelo- 8g
zrnny

paprika 199 fiky susené 12,49

zelend

Spenat 21g hrach 12,69
loupany
cely zluty

nektarinky 2,29 ¢ocka 159
velkozrnna

boravky 2,29 fazole 17,3g
barevna

orechy 2,79 pSenicné 449

viasské otruby
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