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Zavislost je pocit silné touhy a potreby ji uspo-
kojit. Tento proces vyrazné ovliviiuje chovani
jednotlivce a mize mit vazné dasledky nejen

pro zdravi a kvalitu Zivota, ale i pro jeho rodinné

a socialni vztahy. Zavislost mize vést k izolaci,
finanénim problémUm a ztraté pracovniho mista.

,Clovék postupné ztraci schopnost rozumné
zvazovat prinosy a rizika uzivani drogy nebo jiné
zavislosti, a to vSe je spojeno s vyraznymi $koda-
mi na zdravi a spoledenskych vztazich. Clovék
nemusi byt zavisly jen na néjakeé latce (alkoholu,
cigaretach, drogach), ale i na ¢innostech (hrani
hazardnich her, sexu, praci). Je mozné si dokonce
vytvorit zavislost na urcité osobé, véci ¢i internetu
a socialnich sitich, stejné jako na jakémkoliv cho-
vani, které prinasi uspokojeni.”

(www.nzip.cz)

Podle toho, na ¢em je ¢loveék zavisly, rozliSujeme
latkové zavislosti a nelatkové zavislosti.




LATKOVE ZAVISLOSTI LEGALN:i:
e alkohol,

e tabak,

e nékteré tlumivé latky, vtomto pripadé kon-
krétni skupiny lékd na predpis.

-
/LATKOVE ZAVISLOSTI NELEGALNI:
e halucinogenni latky (zejm. LSD, lysohlavky),

)
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e konopné drogy, tzv. nepravé halucinogeny
(marihuana, hasis),

e stimulacni latky, kam patfi mj. kokain,
amfetaminy a jejich derivaty (amfetamin,
pervitin) &i extaze,

o tékaveé latky (lepidla, aerosoly, rozpous-
tédla),

e nékteré tlumivé latky, vtomto pripadé
zejména opiaty (morfin, heroin, kodein,
braun).
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NELATKOVE ZAVISLOSTI:
e gamblerstvi (hradstvi),

J
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e hypersexualita,
e kleptomanie,
e netolismus (zavislost na internetu, na sitich),

e stalking (zavislost na osobé),

e workoholismus (zavislost na praci).
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Abstinen¢ni priznaky jsou priznaky, které se poji
s nedostatkem drogy. Objevuiji se vzdy, kdyz
organismus drogu nema. Cilem je drogu doplnit.
Abstinen¢ni priznaky jsou projevem zavislosti.
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FYZICKE ABSTINENCNI PRIZNAKY:

e Alkohol: tres, poceni, zrychleny tep, nevol-
nost, zvraceni, bolesti hlavy, v t&€zkych pfipa-
dech delirium tremens.

~

e Drogy (napf. opiaty, kokain, pervitin): bolest
svall, kfece, neklid, zimnice, zvraceni, de-
prese, problémy s usinanim, zvy$ené riziko
sebevrazedného chovani.

e Nikotin: podrazdénost, uzkost, deprese, ne-
schopnost soustredit se, bolesti hlavy, zvyse-
na chut k jidlu.
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/PSYCHICKE ABSTINENCNI PRIZNAKY:

o Uzkost, depresivni nalady, podrazdénost,
neschopnost relaxovat, zhorsené spankové
navyky.
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Zavislost neni mozné zvladnout svépomoci a je
nezbytné obratit se na poradenska zafrizeni. Pra-
cuji v nich tzv. adiktologové, ktefi jsou specialné
vyskoleni pro praci se zavislymi.

Pokud citite, ze nékterou ze zavislosti trpite, kon-

taktujte adiktologickou poradnu.

Vyhledani pomoci je projevem odvahy a tou-
hy po zméné. Zavislost je nemoc, ktera se da

lécit a nikdo nemusi byt na cesté k uzdraveni
sam.

V odkazu mapa zavislym osobam je aktualizovany
seznam adiktologickych poradenskych center
v celé CR (viz Mapa pomoci zavislym osobam).



Sit pomoci:

e Spole¢nost Podané ruce
www.podaneruce.cz
®770177 337
= infolinka@podaneruce.cz

e Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji -
Spole¢nost Podané ruce
®778 486 355, ® 541227 704
= terapie.jmk@podaneruce.cz

e Adiktologie Brno
www.remedis.cz
® 530506 286, ® 720 071462
= vechet@remedis.cz

e Modra linka - pomoc v nouzi
www.modralinka.cz
® 731197 477, 608 902 410
= help@modralinka.cz

e Narodni linka pro odvykani
chciodvykat.cz
® 800 350 000
= poradte@chciodvykat.cz

¢ DROM - Romskeé stredisko
®730163 125
= dominika.brodecka@drom.cz

e Centrum komplexni péce
v Jihomoravském kraji -
Spole¢nost Podané ruce
www.podaneruce.cz
®778 486 355
= gambling@podaneruce.cz

e Mapa pomoci
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
V mapé pomoci zavislym osobam je
aktualizovany seznam adiktologickych
poradenskych center v celé CR.
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