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Pro prevenci vzniku nebo navratu onkologického
onemocnéni je nejlepsi alkohol nepit.

Alkohol zvySuje riziko vzniku onkologického
onemocnéni. Mira, do jaké jsou alkoholické
napoje rizikové, zavisi na mnozstvi a frekvenci
konzumace.

Alkohol je dle Agentury pro vyzkum rakoviny
(IARC) karcinogenni latkou ve skupiné 1, coz zna-
mena, Zze ma primy vliv na vznik rakoviny u ¢lové-
ka. Ve stejné skupiné je i tabak a koureni cigaret.

Pokud konzumuijete alkohol, neprekracujte
doporucene davky.

Pro udrzeni nizké miry zdravotnich rizik
je doporuceno uzivani maximalné:

Muz
40 g alkoholu za den

Zena
20 g alkoholu za den

Alespon 2 dny v tydnu nekonzumuijte alkohol
viibec.

Mnozstvi ¢istého alkoholu v béznych
alkoholickych napojich v gramech.

DB s g ¢

Pivo Pivo Pivo Pivo Vodka Vodka Vino
10° 10° 12° 12° 40% 40% bilé

0,33l 0,51 0,33l 0,51 0,021 0,041 2dcl
10g 16g 13g 21g 6g 13g 19g

Zdroj: feedit.cz (https://1url.cz/E1Af1)



Alkohol ma negativni vliv na vznik dalSich one-
mocnéni. Pokud se ptate, zda existuje stfidmé
nebo primérené piti, ¢i kolik alkoholu je mnoho,
neexistuje jednozna¢na odpovéd. Svétova zdra-
votnicka organizace fik4, ze hranice bezpe¢ného
mnozstvi alkoholu, které by neovliviiovalo nega-
tivné zdravi, neni stanovena.

Alkohol ma celou radu negativnich dopadt na
zdravi.

Je to karcinogen - zvySuje riziko vzniku on-
kologickych onemocnéni dutiny uUstni, jazyka,
hrtanu, zaludku, slinivky brisni a tlustého streva.

Konzumace alkoholu zplisobuje onemocnéni
srdce, jako je napf. arytmie a kardiomyopatie
a zvys$uje krevni tlak.

Alkohol m4 vliv na vznik onemocnéni jater.
Vznikly acetaldehyd tkané nenavratné poskozu-
je a zpUsobuje chronicky zanét a ztu¢néni.

Alkohol méa na svédomi také nemoci travici
soustavy (zanéty zaludku, strev a slinivky bfisni,
viedy) i cukrovku.

ZpUsobuje poruchy spanku, chronickou unavu
a oslabuje imunitu.

Vliv ma i na Vasi pamét — poskozuje mozek,
znesnadnuje soustfedéni a schopnost ucit se
a pamatovat si nové informace.

Mnozstvi kalorii, které z alkoholu pfijimame,
nedokazeme vyuzit pro praci svald, a proto
tloustneme.

Konzumace alkoholu zpUsobuje i hormonalni
nerovnovahu, muzim snizuje hladinu testoste-
ronu.



Piti alkoholu neni doporuc¢ovano pro preven-
ci zadného onemocnéni. Neexistuje zadna
bezpecéna nebo zdravi neskodna davka
alkoholu.

Omezte piti alkoholu na doporuc¢ené davky.
Snazte se nékolik dni v tydnu nepit. Pokud citite
abstinenéni priznaky, vyhledejte odbornou
pomoc. Prestat pit alkohol je skvélé rozhodnuti.
Kdyz prestanete pit alkohol, zlepsi se:

kvalita spanku,

fyzicka kondice,

zdravotni stav,

finan¢ni situace,

schopnost se koncentrovat,

mezilidské vztahy.

Hranice mezi nizkorizikovym pitim a vysoce
rizikovym pitim neni pfesné stanovena a je velmi
kfehka. Za zavislého ¢lovéka se povazuje ten, kte-
ry pocituje bazeni po alkoholu, ma neodolatelnou
touhu se napit, ma zvySenou toleranci alkoholu,
nevénuje se svym koni¢kdm a zalibam jako drive,
ma shizenou sebekontrolu a pocituje abstinenc¢ni
priznaky.



Budte empaticti. Dejte najevo starost a obavu
o zdravi Vaseho blizkého.

Na strankach www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
najdete odbornou pomoc ve Vasem okoli.

Nezapomeiite, Ze mlzete podpo¥it Vaseho
blizkého, ale odpovédnost je na ném. Najdéte
pomoc i pro sebe.

Adicare - psychologicka
a psychiatricka klinika.
® www.adicare.cz

Narodni linka pro odvykani alkoholu.
® 800 350000
Po-P410:00-18:00

@& www.akohol-skodi.cz
Podané ruce, o.p.s.
www.podaneruce.cz

®770177 337

Remedis - adiktologicka klinika.
& www.remedis.cz
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