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Zakladni informace o lymfedému

LYMFEDEM je stav, pfi kterém dochézi k nahromadéni lymfy v mezi-
bunécném prostoru v disledku nedostatec¢né drenaze lymfatickym
systémem. Vznika jako komplikace komplexni onkologickeé lé¢by —
nejcastéjsi pric¢inou vzniku lymfedému je chirurgicka operace, pfi
které jsou odstranény spadové uzliny, vzniknout mlze rovnéz po ra-
dioterapii. Vznika tak otok, ktery postihuje horni nebo dolni koncetiny,
eventualné i krk, hrudnik nebo genitalie. Typicky vznika napf. u zen &i
muzl po mastektomii pravé v oblasti hornich koncetin.

Priznaky lymfedému

STADIUM O - LATENTNI LYMFEDEM:

Charakterizovan zhor$enou lymfatickou drendzi, zatim v§ak nedoché-
zi k manifestaci otoku, ¢asto se proto mlze zaménit s vedlejsimi ucin-
ky chemoterapie &i radioterapie. Mezi pfiznaky patfi zejména sucha
kGze, snizeni rlstu ochlupeni, pocit tlaku nebo tihy, mravenceni. Mize
byt prfitomna vétsi nachylnost ke koznim infekcim.

STADIUM 1- REVERZIBILNi LYMFEDEM:

V dUsledku zhorsené lymfodrenaze se objevuje otok, a to nejcastéji
béhem dne. Castedné &i Upln& vymizi po elevaci kondetiny (tedy
napf. v noci). Je pfitomny tzv. ,pitting edema” - po uziti tlaku na kdzi
(napt. prstem) zlistava v tomto misté néjakou dobu viditelna vkleslina,
ktera se postupné vyrovnava.

STADIUM 2 - IREVERZIBILNi LYMFEDEM:

Otok pretrvava i po elevaci koncetiny, v noci nemizi, je bledy a tuhy, jiz
neni pritomny ,pitting edema”“. Dochazi k postupné fibrézni prestavbé
tkané, Casty je vznik rlznych chronickych zanétu.

STADIUM 3 - ELEFANTIAZA:

Dochazi k pIné vazivové prestavbé klze a podkozi a tedy k vyraznému zvét-
$eni objemu koncetiny, dochazi k omezeni hybnosti kloubd. V dnesni dobé
Setrnych vySetrovacich i terapeutickych postupl se objevuje minimalné.
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Priciny vzniku lymfedému

Lymfedém vznika pri poruse lymfatické drenaze, v dlsledku poruseni
vstiebdavaci a transportni funkce lymfatického systému. Ve tkanich se
tak hromadi latky, které k sobé poutaji vodu, ¢imz vznika otok bohaty
na bilkoviny. Mezi rizikové faktury vzniku lymfedému radime:

e operace v oblasti hrudniku a podpazi, dale i gynekologické,
urologické, ORL operace,

e neoSetrené jizvy a okolni tkang,

¢ omezeny rozsah pohybu horni ¢i dolni kon&etiny,

e dlouhodobé nadmérné Setreni koncetiny po operaci,
nedostatek pohybu,

e radioterapie,

¢ nadvéha.

Prevence vzniku lymfedému

Prevence vzniku lymfedému je v zasadé podobna jako jeho terapie

a rezimova opatreni, ktera uvadime nize. Zakladnim pilifem prevence
vzniku lymfedému je spravna vyziva, dostatec¢ny pitny rezim a udrzova-
ni optimalni vahy. Snazime se vyhybat koureni a alkoholu. Je dobré se
postupné zapojovat do béznych dennich ¢innosti a vykonavat pravidel-
nou pohybovou aktivitu (pouze do Unavy). Snazime se vyvarovat noseni
tézkych predméti. Doporucujeme se zamérit na:

e adekvatni hygienu klze, pouzivat hydratacni krémy,

e pridomacich ¢i zahradnich praci vyuzit jako prevenci zranéni klize
ochranné rukavice,

¢ (dbat opatrnosti napriklad i pfi manikare, popt. pedikure),

e vyvarovat se §tipnuti hmyzem (pouzivat repelenty),

¢ nakoncetiné nenosit napr. hodinky, prstynky, halenky s gumicka-
mi, které zpomaluji odtok lymfy,

¢ nekoupat se v horké vodé, ktera zvysuje riziko vzniku lymfedému,

e vyvarovat se noseni tézkych predmeéta.



Pozorujete-li vyskyt nékterého z priznaki rozvijejicino se lymfedému,
doporucujeme omezit prace v domacnosti a co nejdfive se obratit na
svého lékare.

Diagnostika lymfedému

Zakladem diagnostiky je anamnéza a klinické vysetreni — kli¢ové pfi-

znaky jsou v pocatecnich stadiich pocit otoku, napéti, tlaku, neurcité
bolesti, u pozdéjsich stadii je dominujicim priznakem otok. Pfistupu-

jeme rovnéz k zobrazovacim vy$etfenim, zejména lymfoscintigrafii

a ultrazvukovému vysetreni zilniho systému.

Lécba lymfedému

Kazdy lymfedém je jiny a potrebuje individualni péci. Mezi zakladni
pilife Ié¢by vSak patfi nasleduijici:

@ vYUZiVANi VHODNYCH KOMPRESNICH POMUCEK (BANDAZ,
PAZNi NAVLEK, SPECIALNi PODPRSENKA) - vytvari plo$ny a co
do intenzity adekvatni tlak, zajistujici tak posun lymfy z povrcho-
vého fecisté do hlubokého a zabranujici méstnani tekutiny v pod-
kozi. Doporucujeme jejich noseni i pfi cileném cvi¢eni, dochazi tak
k podpore efektu cvi¢eni. Konzultujte vybér a aplikaci kompres-
nich pomucek se svym lymfoterapeutem.

@ LYMFODRENAZE - na zakladé indikace osettujiciho |ékafe manualini
Ci pristrojova. V pripadé manudlni lymfodrenaze se jedna o jemnou
nebolestivou ru¢ni masaz, pri které je na klzi a pod ni uloZzené meék-
ké tkané postizené lymfedémem vyvijen velmi maly tlak. Dochéazi ke
zvyseni resorpce lymfy, jejimu posunu lymfatickymi cévami a stimu-
laci bunék produkuijici proteolytické enzymy nezbytné k rozkladani
bilkovin hromadicich se ve tkanich. Pristrojova lymfodrenaz navazu-
je na manualni lymfodrenaz po predchézejicim uvolnéni spadovych
uzlin. MGze byt provadéna i doma, a to po zaskoleni pacienta nebo
rodinného prislusnika.

Kontraindikace manualni a pFistrojové lymfodrenaze:

¢ neléCené maligni onemocnéni nebo hrozici relaps maligniho
onemochneéni,

¢ infekéni onemocnéni, nestabilni interni choroby
(ICHS, hypertenze, bronchialni astma, srdec¢ni selhavani,
zvy$ena funkce Stitnice),

e oCkovani,

¢ otoky zplUsobené onemocnénim srdce, ledvin, jater,

e akutni zilnil onemocnéni,

e neoSetfené kozni onemocnéni,

e nejasné bfisni potize.



(@ AKTIVNi ZAPOJENiI KONCETINY DO BEZNYCH DENNICH CINNOS-

Ti A PRAVIDELNA POHYBOVA AKTIVITA - mezi vhodné pohybo-
vé aktivity kromé cileného cviceni pro podporu toku lymfy patfi
napr. chlize a nordic walking, plavani nebo joga, postupné je moz-
né se vratit k pohybovym aktivitam, které jste délali drive. Jestlize
v8ak pocitujete pfi cvi¢eni tlak, bolest, nebo zvysenou Unavnost,
snhizte zatéz. Obecné je vhodné se vyhnout izometrické zatézi (izo-
metrické posilovani, ale napt. i del$i noSeni tézkych tasek v ruce).

(©) LYMFOTAPING - vyuzivé aplikace speciélni elastické tejpovaci

pasky lepené na postizenou oblast v souladu s lymfatickym systé-
mem. Nalepenou ji mizeme ponechat az po dobu 1tydne. S pas-
kou je mozné se sprchovat, cvicit i pres ni provadét lymfodrenaz.
Prvni aplikaci doporucujeme konzultovat s fyzioterapeutem, po
edukaci muize pacient aplikovat pasku i sém ¢&i s pomoci rodinného
prislusnika.

G VYZIVA - udrzovani zdravé télesné hmotnosti, omezeni pfisunu

soli, dodrzovéni pitného rezimu (je vhodné omezit piti vod s vy$§im
obsahem sodiku); uzivani enzymoterapie (napt. Wobenzym,
Phlogenzym. atp. vzdy konzultujte se svym lékarem).

G HYGIENA KUZE - v dlisledku zhoriené obranyschopnosti kozni

bariéry dbejte na spravnou hygienu klze, promazavejte pokozku
hydrata¢nimi krémy, vyuzivejte rukavice a predchézejte vzniku
poranéni klze.

Rezimova opatreni pri lymfedému

¢ 6tydnl od operace je vhodné nepretézovat koncetinu, poté ji po-
stupné zapojujeme do béznych kazdodennich aktivit. Snazime se
vyvarovat dlouhému stani ¢i sezeni, napf. pfi praci je vhodné délat
pravidelné pauzy s kratkou prochazkou.

¢ Dbame na oSetreni jizev a tkani v oblasti operaéniho pole (typicky
tedy v oblasti hrudniku a podpazi) - je vhodné se obréatit na eru-
dovaného fyzioterapeuta, ktery tkan dle potfeby manualné osetri
a nasledné zaudi autoterapii.

¢ Doporucujeme nenosit t&sné hodinky, naramky, prstynky nebo
spodni pradlo (zejména podprsenku), abyste nevytvareli prekazku
v toku lymfy. V priibéhu dne mUze dochazet ke kolisani objemu
otoku, proto se i z plivodné netlaciciho Sperku mdize snadno stat
vyznamna prekazka. Pamatujte, ze i $patné zvolena kompresni po-
muUcka mUze zhor$ovat problém v oblasti lymfatickych cest, proto
dbejte na spravné noseni, velikost a délku. Kompresni pomtcka se
nesmi nikdy zarezavat do klze! Pozor rovnéz na tlakovou masaz
a jizvy po operaci. Je vhodnéjsi zvolit jemnéjsi techniky.

o Doporucujeme se vyhybat horkym koupelim nebo saunam,
ve kterych dochazi k vétsimu zatizeni lymfatického systému.

e Do postizené koncetiny neaplikujeme injekce, neodebirdme z ni
krev a nemérime na ni tlak.

¢ Dodrzovani rezimovych opatreni je stejné jako v pripadé lécby
individualni. Vnimejte proto svoje télo a pozorujte, co Vam déla
dobre a ulevuje od potizi, a naopak, co potize zhorSuje.

Doporuceni pri lymfedému

Pri prvnich priznacich lymfedému navstivte svého lékare a domluv-
te se s nim na dal$im postupu. Je vhodné terapii zah4jit co mozna
nejdrive - zatimco s pokroc¢ilymi stadii lymfedému se pracuje obtizng,
v pocatecnich stadiich je mozné stav zcela vratit do normalu.



Vhodné cviky pri lymfedému @ CEVNi GYMNASTIKA

Cilem je postupné zapojovani svalll od konec¢kd prstd az po
korenové klouby, tedy ramenni kloub nebo kyc¢elni kloub. Vznikla
~Svalova pumpa” potom podporuje ¢innost cévniho a lymfatického
systému. Pracujeme dynamicky bez vétsich vydrzi, idealné ales-
pon 3x denné. Dolni kon¢etiny je vhodné cvicit ve vyvySené pozici,
tj. napriklad vleze s dolnimi kon&etinami vylozenymi na pol$tar
nebo gymball.

@ LYMFEDEM A DYCHANi
Velké mnozstvi lymfatickych uzlin se nachazi v oblasti panve a bfi-
cha. Nacvikem spravného stereotypu dychani s primarnim zapoje-
nim branice (proto tzv. brani¢ni dychani) mizeme vyrazné stimulo-
vat lymfatické uzliny a lymfatické cesty v této oblasti. Plsobime tak
jak preventivné proti vzniku lymfedému, tak terapeuticky v pripade,
ze jiz lymfedém vznikl. Cviky mlzeme provadét neprodlené po ope-

raci, 10x denné v pribéhu celého dne @ Hra prsty - stfidavé kréime a natahujeme, roztahujeme

a vracime zpét.

@ Krouzky v zapéstich/v kotnicich - vzdy do obou sméra.

@ Kréeni paze v lokti - ruce jdou na rameno/dolni kon&etiny v koleni -
chodidlo suneme po podloZce, stfidaveé jedna a druha dolni koncetina.

@ Pohodiné si lehneme na zada, nohy jsou pokréené, pokrocili se
mohou i posadit, dbdme na napfimeni patere. Ruce polozte volné
na bricho. V klidu dychejte a snazte se cilit nddech pod svoje
ruce, do oblasti bricha — méli byste citit, Ze se s ndAdechem bficho
rozsifuje, s vydechem se vraci do vychozi pozice. Nadech i vydech
probihaji nosem.

@ Hluboky nadech a vydech - vychozi pozice stejna jako u pred-
choziho cviku. Provedte dlouhy nddech nosem do oblasti bricha,
nasleduje zadrz dechu po dobu tfi vtefin, dlouhy vydech nosem
a opét zadrz dechu po dobu tfi vtefin. Zkuste si nadech a vydech
pocitat, abyste zajistili, Ze budou mit stejnou délku. Hloubku dy-
chani prizplsobte tak, aby Vam byla prijemna.

@ Odporovany vydech - vychozi pozice stejné jako u predchoziho
cviku. Provedte dlouhy nddech nosem do oblasti bricha, vydech
vedte pres naspulené rty, jako byste foukali do brcka.




Q CVICENi RAMENNIHO KLOUBU

@ PohodIné si lehnéte na zada,

@ Vychozi pozice stejna jako
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Vlivem chirurgického zakroku v oblasti hrudniku (typicky napf. u Zzen
¢i muzl po mastektomii) mize dojit k omezeni hybnosti ramenniho
kloubu. Toto omezeni rozsahu pak predstavuje rizikovy faktor pro
rozvoj lymfedému. Doporucujeme zaradit nasledujici cviky alespon
2x denné po deseti opakovanich. V prlibéhu cvic¢eni volné dychejte,
cviky provadéjte s uvédomeénim a pomalu. Cvi¢ime pouze do bolesti.

nohy jsou pokrc¢ené, dbejte
na naprimeni patere. Hlidej-
te zejména oblast spodnich
zeber. PFi cviceni by nemélo
dochazet k jejich vystupo-
vani smérem nahoru z brisni
stény. Proplette prsty na
rukach, drzte pokud moz-
no propnuté lokty. Horni
konc&etiny zveddme nahoru
a vedeme za hlavu, poté
vracime zpét na bricho.

u predchoziho cviku, paze
podél téla, drzime pokud
mozno propnuté lokty. Obé
horni koncetiny upazenim
vzpazime za hlavou, hrbety
rukou poté polozime na
Celo, lokty nechame padat
dold k zemi, poté vracime
paze zpét podél téla.

@ Stojime ¢elem ke sténé,

dbame na napfimeni pate-
re. Hliddme zejména oblast
spodnich zeber. Pfi cvi¢eni
by nemélo dochazet k jejich
vystupovani smérem nahoru
z bridni stény. Ruce polozime

na sténu, pfedpazenim rucku- §

jeme az do vzpazeni, plynule
vracime zpét.

@ Stojime bokem ke sténg,

dbame na napfimeni patere.
Ruku blizsi ke sténé polozime
na sténu, upazenim ruckuje-
me az do vzpazeni, plynule
vracime zpét. Vystfidame
obé paze.
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@ Protazeni prsniho svalu
a hrudniku - stojime pred
zarubni, dbdme na napfimeni
patere. Paze pokrcime v lok-
tech, predlokti polozime na
okraje zarubné. Paze a nohy
zUstavaji na misté, trup se
snazime posunout vpfed do
pocitu protazeni predni stra-
ny hrudniku a prsnich svalu.
Cvik mUzeme provadét ve
tfech pozicich - loket mUze
byt na urovni ramene, lehce
nad ¢i lehce pod. Procvi¢u-
jeme tak rzné ¢asti prsniho
svalu.

Pro dalSi cviky doporucujeme navstivit erudovaného fyzioterapeuta,
ktery po provedeni kineziologického rozboru stanovi individualni
cvi¢ebni program a pripadné doplni cviky oSetfenim mékkych tkani.

V pripadé jakychkoliv otdzek ¢i zajmu o individualni
preventivni nebo Ié¢ebny plan kontaktujte nase spe-
cializované ambulance: Ambulance hematologicka +
interni + interni lll. Odkaz na web ambulanci naleznete
pres QR kod vlevo.

Cvic¢te s nami!
Pres odkaz si mUzete pustit video:
Vhodné cviky pro prevenci lymfedému.
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