
 
SARKOMOVÁ
SESTRA
Koordinuje péči o pacienty s onemocněním 
sarkomového typu v MOÚ. Informuje, pomáhá 
a pečuje o nemocné se sarkomem měkkých 
tkání.

 
 
 
KONTAKT

 543 135 269 
 zdenka.pesova@mou.cz 

 
Středa: 8:00–12:00 
Bakešův pavilon, přízemí (ambulantní trakt) 
 
Termín osobní návštěvy nebo konzultace  
je možné si předem domluvit telefonicky  
nebo emailem.



Sarkomová sestra informuje pacienty a jejich 
blízké o diagnostických a terapeutických me-
todách včetně edukace k přípravě na jednotlivé 
výkony.

Poučuje o předoperační přípravě, příjmu  
a hospitalizaci, návazné péči.

Zajišťuje kooperaci ambulantní, lůžkové  
a podpůrné péče.

Spolupracuje s Úsekem klinické psychologie, 
Poradnou nutričních terapeutů nebo Poradnou
pro zdravou výživu, Poradnou pro odvykání  
kouření, Poradnou pro pohybové aktivity a dal-
šími koordinátory pro kvalitu života pacientů. 
Úzce spolupracuje s Centrem prvního kontaktu 
a Informačním a edukačním centrem.

Využijte sarkomovou sestru v případě, kdy po-
třebujete informace spojené s organizací péče, 
jako je např. přeobjednání termínů, zajištění 
návaznosti zdravotní péče či edukace. 

 

UŽITEČNÉ KONTAKTY

Informační a eudukační centrum MOÚ (IEC)  
Nabízí edukační materiály a informace  
o pacientských organizacích.  
Švejdův pavilon, 3. patro 

 800 222 322 
 educentrum@mou.cz
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