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Vážený pane, vážená paní,

Iéčba Vašeho onkologického onemocnění 
znamená, že můžete mít dočasně oslabený 
imunitní systém, a tím i sníženou odolnost 
proti bakteriím a virům. V současnosti 
je mezi bakteriemi zjišťována celá řada 
kmenů s rezistencí (nevnímavostí) k běžným 
antibiotikům. Pro tyto kmeny je typická 
vysoká odolnost k vlivům zevního prostředí 
a snadné šíření přímým i nepřímým kontaktem 
(kontaminovanýma rukama, prádlem, 
používanými předměty a pomůckami, 
kontaminovaným prachem). Infekce, které tyto 
kmeny způsobují, jsou spojeny se závažnějším 
průběhem onemocnění, vyšším procentem 
komplikací, delší dobou hospitalizace a vyšší 
spotřebou speciálních antibiotik. Proto je třeba 
při výskytu těchto bakteriálních kmenů u osob 
hospitalizovaných v nemocnici zavést i izolační 
opatření s ohledem na bezpečnost ostatních 
pacientů i personálu.



REŽIMOVÁ OPATŘENÍ PŘI ZJIŠTĚNÉ INFEKCI
Laboratorním vyšetřením byl u Vás zjištěn 
výskyt rezistentního kmene bakterie. Kromě 
cílené antibiotické Iéčby je třeba po dobu 
Vašeho ošetřování a vyšetřování v Masarykově 
onkologickém ústavu zavést izolační opatření. 
Tato opatření budou pro Vás znamenat určitá 
omezení.

•	 Podle typu infekce rezistentním bakteriálním 
kmenem, Vašeho klinického stavu, charakteru 
poskytované péče a dle provozních podmínek 
rozhodne ošetřující lékař o realizaci určitých 
protiepidemických opatření ve smyslu 
izolačního režimu.

•	 Nejedná se o striktní izolaci, ale o soubor 
provozních opatření, která mají za cíl 
omezit riziko šíření infekce po dobu trvání 
nakažlivosti nemoci. Způsob a stupeň 
izolačního režimu závisí na způsobu přenosu 
a epidemiologické závažnosti infekční 
choroby.

•	 Před vstupem na izolační pokoj, který bude 
takto označen, použijí všechny osoby (tedy 
ošetřující personál, konziliáři, návštěvníci) 
vhodné ochranné pomůcky. Informace 
o použití jednorázových rukavic, pláště, 
případně i ústní roušky budou ve formě 
piktogramů vyvěšeny na dveřích Vašeho 
pokoje/boxu, nebo je poskytne ošetřující 
personál.

•	 Při Vašem ošetřování budou zdravotničtí 
pracovníci využívat bariérovou ošetřovací 
techniku, jednorázové nebo pro Vás 
vyčleněné pomůcky a nástroje. Zvýšený 
důraz bude kladen na úklid a dezinfekci ploch 
pokoje/boxu, koupelny a sociálního zařízení.



•	 Po ukončení činnosti se použité ochranné 
pomůcky odloží uvnitř pokoje do 
připravených nádob na odpad, odděleně, 
podle charakteru odpadu.

•	 Velmi důležité je dodržování hygieny rukou 
s použitím alkoholové dezinfekce všemi 
osobami před vstupem na izolační pokoj a po 
odložení ochranných prostředků před jeho 
opuštěním.

•	 Ošetřující personál bude plánovat 
a organizovat Váš případný pohyb po 
ostatních prostorách zdravotnického zařízení 
nutný pro provedení např. operačního 
výkonu, lékařského vyšetření nebo ošetření.

•	 V období protiepidemických opatření Vám 
bude zdravotnicky personál dle potřeby 
provádět kontrolní mikrobiologické vyšetření 
moče, krve, stolice apod. Při jeho negativitě 
a Vašem dobrém klinickém stavu budou 
protiepidemická opatření ukončena.

•	 Před propuštěním do domácího ošetřování 
budete lékařem poučen/a o zjištěné infekci 
a o případných preventivních opatření 
v domácím prostředí.

•	 V propouštěcí/překladové zprávě pro 
navazující zdravotní péči bude uvedena 
informace o zjištěné infekci nebo kolonizaci 
epidemiologicky závažným bakteriálním 
kmenem.

•	 Zjištěná kolonizace Vašeho těla rezistentními 
mikroorganismy, tj. nález bakteriálních 
kmenů na tělesném povrchu pacienta 
bez klinických projevů onemocnění, není 
důvodem k odmítnutí hospitalizace v jiném 
zdravotnickém zařízení nebo přijetí do ústavu 
sociální péče.
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