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Vazeny pane, vaZzena pani,

Iécba Vaseho onkologického onemocnéni
znamena, Zze mizete mit doéasné oslabeny
imunitni systém, a tim i sniZzenou odolnost
proti bakteriim a viriim. V souc¢asnosti

je mezi bakteriemi zjistovana cela rada

kmenl s rezistenci (hevnimavosti) k béZnym
antibiotikm. Pro tyto kmeny je typicka

vysoka odolnost k vliviim zevniho prostredi

a snadné sifeni pfFimym i nepfimym kontaktem
(kontaminovanyma rukama, pradlem,
pouzivanymi predméty a pomtickami,
kontaminovanym prachem). Infekce, které tyto
kmeny zpUsobuiji, jsou spojeny se zavaznéjsim
pribéhem onemocnéni, vyssim procentem
komplikaci, delsi dobou hospitalizace a vyssi
spotiebou specialnich antibiotik. Proto je treba
pFi vyskytu téchto bakterialnich kment u osob
hospitalizovanych v nemocnici zavést i izolac¢ni
opatreni s ohledem na bezpecénost ostatnich
pacientl i personalu.



REZIMOVA OPATRENI PRI ZJISTENE INFEKCI
Laboratornim vySetrenim byl u Vas zjistén
vyskyt rezistentniho kmene bakterie. Kromé
cilené antibiotické Ié&by je tfeba po dobu
Vaseho oSetrovani a vySetrovani v Masarykové
onkologickém ustavu zavést izola¢ni opatreni.
Tato opatreni budou pro Vas znamenat urcité
omezeni.

e Podle typu infekce rezistentnim bakteridlnim
kmenem, Vaseho klinického stavu, charakteru
poskytované péce a dle provoznich podminek
rozhodne oSetrujici [€kar o realizaci urcitych
protiepidemickych opatfeni ve smyslu
izola¢niho rezimu.

e Nejedna se o striktniizolaci, ale o soubor
provoznich opatreni, kterd maji za cil
omezit riziko Sifeni infekce po dobu trvani
nakazlivosti nemoci. ZpUsob a stupen
izola¢niho rezimu zavisi na zplsobu prenosu
a epidemiologické zavaznosti infekéni
choroby.

e Pred vstupem na izola¢ni pokoj, ktery bude
takto oznacen, pouziji véechny osoby (tedy
oSetrujici personal, konziliari, navstévnici)
vhodné ochranné pomlcky. Informace
o poutziti jednorazovych rukavic, plaste,
pripadné i ustni rousky budou ve formé
piktogramu vyvéseny na dverich Vaseho
pokoje/boxu, nebo je poskytne oSetfujici
personal.

e PriVaSem oSetrfovani budou zdravotnicti
pracovnici vyuzivat bariérovou osetrovaci
techniku, jednorazové nebo pro Vas
vyc¢lenéné pomUcky a nastroje. Zvyseny
diraz bude kladen na uklid a dezinfekci ploch
pokoje/boxu, koupelny a socialniho zarizeni.



Po ukon¢eni ¢innosti se pouzité ochranné
pomlcky odlozi uvnitf pokoje do
pripravenych nadob na odpad, oddélené,
podle charakteru odpadu.

Velmi dllezité je dodrzovani hygieny rukou

s pouzitim alkoholové dezinfekce vsemi
osobami pred vstupem na izolaéni pokoj a po
odlozeni ochrannych prostredku pred jeho
opusténim.

OSetrujici personal bude planovat

a organizovat Vas pfipadny pohyb po
ostatnich prostorach zdravotnického zarizeni
nutny pro provedeni napfr. opera¢niho
vykonu, |ékarského vySetreni nebo oSetreni.

V obdobi protiepidemickych opatfeni Vam
bude zdravotnicky personadl dle potreby
provadét kontrolni mikrobiologické vysetreni
moce, krve, stolice apod. Pri jeho negativité
a VaSem dobrém klinickém stavu budou
protiepidemickéa opatreni ukoncena.

Pred propusténim do domaciho oSetrovani
budete lékarem poucen/a o zjisténé infekci
a o pripadnych preventivnich opatreni

v domacim prostredi.

V propoustéci/prekladové zpravé pro
navazujici zdravotni péc¢i bude uvedena
informace o zjisténé infekci nebo kolonizaci
epidemiologicky zavaznym bakterialnim
kmenem.

Zjisténa kolonizace Vaseho téla rezistentnimi
mikroorganismy, tj. ndlez bakterialnich
kmen( na télesném povrchu pacienta

bez klinickych projevii onemocnéni, neni
ddvodem k odmitnuti hospitalizace v jiném
zdravotnickém zarizeni nebo prijeti do Ustavu
socialni péce.
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