
FAGERSTRÖMŮV DOTAZNÍK ZÁVISLOSTI 
NA  NIKOTINU /FTQ/ 

 

Jméno a příjmení........................................................................................................... 
Datum narození ................................................................ Datum ................................. 
 

SKÓRE                                                             A = 0       B = 1       C = 2 
 

1. Za jak dlouhou dobu po probuzení si 
ráno zapálíte první cigaretu? 

po 30 min 
 

do 30 min 
 

 

2. Je pro Vás obtížné nekouřit na 
místech, kde je to zakázáno např. 
v knihovně, divadle, lékařské ordinaci? 

ne ano 

 
 
 
 

3. Která ze všech cigaret, jež vykouříte 
během dne, Vám přináší největší 
uspokojení? 

kterákoliv 
jiná,než 

první ranní 
první ranní 

 
 

4. Kolik cigaret denně vykouříte? 1 – 15 16 – 25 
více než 

25 

5. Kouříte více ráno než během zbývající 
části dne? 

 
ne 
 

ano 
 
 

6. Kouříte také když jste nemocen(a) a 
ležíte převážnou část dne v posteli? 

 
ne 

 
ano 

 
 
 

7. Jak často vdechujete cigaretový kouř?  
 

nikdy 
 

občas vždy 

8. Jakou značku cigaret nejčastěji 
kouříte? 

 
 

9. Má značka cigaret, které kouříte, 
nízký, střední nebo vysoký obsah 
nikotinu? 

nízký střední vysoký nevím 

 
Vaši  odpověď  označte     X,    případně  doplňte. 

 
HODNOCENÍ: 

 
1) 0  –   4 body  -  nejde o závislost 
2) 5  –   6 bodů  -  střední závislost 
3) 7  –   9 bodů  -  silná závislost 
4) 10 – 11 bodů  -  velmi silná závislost 

 


