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PORADNA
PRO POHYBOVE
AKTIVITY

Bezplatna diagnostika a doporuceni
pohybovych aktivit na miru kazdému
pacientovi na zakladé jeho aktualniho
zdravotniho stavu a GUrovné zdatnosti.

Informacni a edukacni centrum
&4 educentrum@mou.cz



Poradna je uréena pro pacienty pred Ié¢bou,
béhem Iécby a po |é¢bé - doporucena cviceni
jsou pFizplGsobena kazdé fazi onkologického
onemochéni.

Pohybova aktivita mé pro onkologické pacienty
fadu vyhod, které mohou vyznamné pfrispét
k celkové kvalité zivota béhem a po lécbé:

e snizeni nezddoucich uc¢inku
onkologické Iécby,

zlepSeni fyzické kondice,

podpora imunitniho systému,

snizeni Unavy,

zlepSeni psychické pohody,

lepsi kvalita spanku,

podpora kardiovaskularniho zdravi,
kontrola télesné hmotnosti.

KONTAKT:

Centrum onkologické prevence
Masarykav pavilon MOU

stfeda: 16:00-18:00

> poradna@mou.cz

& 543134 303

OBJEDNAN:I:

Objednat Vas mohou zdravotnicti pracovnici
MOU nebo miiZete vyuZit objednavkovy systém
na webovych strankach poradny (QR kéd

v kontaktech).

MOU potéada Kondi&ni cviceni
pro zdatnost pro pacienty.
Vice informaci s odkazem

na objednéni zde >
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