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Bezplatna diagnostika a doporuceni
pohybovych aktivit na miru kazdému
pacientovi na zékladé jeho aktualniho
zdravotniho stavu a Urovné zdatnosti.

Informacni a edukacéni centrum
educentrum@mou.cz



Poradna je uréena pro pacienty pred lécbou,
béhem léc¢by a po |é¢bé - doporucena cviceni
jsou prizplisobena kazdé fazi onkologického
onemocnheéni.

Pohybové aktivita ma pro onkologické pacien-
ty Fadu vyhod, které mohou vyznamneé prispét
k celkové kvalité zivota béhem a po |éCbé:

e snizeni nezadoucich ucinku

onkologické léc¢by

zlepseni fyzické kondice

podpora imunitniho systému

snizeni unavy

zleps$eni psychické pohody

lepsi kvalita spanku

podpora kardiovaskularniho zdravi
kontrola télesné hmotnosti

MOU potada Kondi&ni cviceni (=] 253
pro zdatnost pro pacienty. ﬁ" Fy

Vice informaci s odkazem na
objednani zde:

KONTAKT

Centrum onkologické prevence
Oddéleni preventivniho poradenstvi, 1. NP
ST 16:00-18:00

< poradna@mou.cz

® 543134 303

OBJEDNANI

Objednat Vas mohou zdravotnicti pracovnici
MOU nebo mazete vyuzit objednavkovy systém
na webovych strankach poradny (QR kéd nalez-
nete nize v zapati letaku).
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