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Néktera cytostatika mohou byt pfi¢inou periferni neuropatie. Jde o poruchu
perifernino nervového systému, ktera se projevuje zvlasté na koncetinach.
Lék se pri aplikaci dostava pomoci cévniho systému do nejuzsich cévek na
koncetinach, které zasobuiji periferni nervy. Tyto latky za¢nou poskozovat
periferni nervy a vznika neuropatie.

Nemocny muze pocitovat slabost, tfes koncetin, palcivou bolest rukou nebo
nohou, poruchy citlivosti. Mohou se dostavit poruchy rovnovahy, nesikovnost
v koncetinach, obtizné sbirani drobnych predmeétd. Problémem mUze byt
zavazat si tkanicky, zapnout knoflik. Obtizna mdze byt i chlize, zakopavani
apod. Tyto problémy se mohou vyskytnout jiz v pribéhu IéCby, ale i s Casovym
odstupem.
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Obr. 1: Cévni systém dlané.



Pred zahajenim lé¢by peclivé informujte Iékare o svych pridruzenych
nemocech, obzvlasté o diabetu, poruchéach stitné zlazy, ale i zvysené
konzumaci alkoholu.

Pokud se u Vas projevi néktery z vy$e uvedenych priznakd, nezapomerite
pfi nejblizsi kontrole informovat svého onkologa.

Vzhledem ke zvy$enému riziku padu dbejte i doma na vhodnou obuv
¢i adekvatni osvétleni. Z IGzka se zvedejte pomalu.

S poruchou jemné motoriky, tedy schopnosti vykonavat drobné pohyby,
souvisi i vétsi riziko zranéni ¢i zhorsena sobéstacnost pri béznych ¢innostech.
ZvySenou pozornost proto vénujte praci s ostrymi predméty, nevahejte pozadat
o pomoc rodinu ¢i pratele.

Pomoci kompresivnich pomUcek (kompresivni podkolenky a rukavice),
zamezime pfisunu léku k nervu a tim zabranime jeho poskozeni.

Kompresivni podkolenky a rukavice si nasadte &tvrt hodiny pred aplikaci
chemoterapie. Budete je mit na sobé po celou dobu aplikace a hodinu a pll po
aplikaci.

V pripadé, ze se Ucastnite studie na prevenci neuropatie, postupujte dle
pokynUl osetrujiciho Iékare. Komprese koncetin nesmi byt neprijemna
a nesmite pfi ni pocitovat mravencéeni. Ve konzultujte se sestrou.



POMUCKY PRO KOMPRESIVNi PREVENCI

Nitrilové &i latexové rukavice (dle snadenlivosti materialu) o &islo mensi nez
je velikost Vasi ruky a kompresivni podkolenky s kompresi 20-30 mm Hg
zakoupite v Iékarné, v prodejnach se zdravotnickymi pomutckami nebo pres
internet.

Na jedno sezeni potfebujete 2 pary rukavic. Pokud by se Vam potila ruka,
muzete si prikoupit slabé latkové rukavice uréené pro tento ucel.

Obr. 2: Kompresni podkolenky.

Obr. 3: Nitrilové rukavice.
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