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Co je paliativni medicina

Paliativni medicina je soucasti komplexni péce

o nemocné v situaci, kdy jejich onemocnéni jiz
neni ovlivnitelné protinadorovou Ié¢bou a nebo
v situacich, kdy tuto lIé¢bu podstupuiji, ale je
zapotrebi resit symptomy, napfriklad bolesti, nev-
olnosti, dusnosti ¢i poskytnout psychologickou
a socialni podporu. Hlavnim cilem je dosahnout
co nejlepsi kvality zivota pacienta a jeho rodiny.

Centrum paliativni péce

V Centru paliativni pé&e MOU naleznete dvé
ambulance a stacionar, kde pracuiji Iékari,

sestry a zdravotné-socialni pracovnice. Cen-
trum spolupracuje s psychologem, duchovnim
pracovnikem a dal$imi ¢leny podplrného tymu,
v€etné konzilidarniho tymu paliativni péce pro
hospitalizované pacienty. MOU také spolupracu-
je s domécimi a lGzkovymi hospici a zprostred-
kovava jejich sluzby.

Doporucujeme, aby navstéva na nasi ambulanci
probihala za pritomnosti blizké osoby, ktera se
bude podilet na spolecné péci.

Lékar

PFi kontrole lékar nastavi plan péce tak, aby byl
v souladu s Vasimi potfebami a preferencemi.
Pri pravidelnych kontrolach lékar plan upravuje
podle vyvoje klinické situace. Sleduje u€innost
[é¢by symptom, napfiklad bolesti, dusnosti,
uzkosti apod. Lékar také provadi drobné vykony
bez nutnosti hospitalizace, napfiklad podavani
infuzi, transfuzi, prevaz ran, punkci. Provadi tele-
fonické konzultace.

Sestra

Ukolem sestry je spole&né s Vami resit rtizné
problémy, které mohou v zivoté se zédvaznou
nemoci vyvstat. Sestra provadi pfimou oSetfova-
telskou péci a ukazuje, jak zvladat oSetrovatelské
ukony v domécim prostiedi (nhapfiklad osetreni
drénu, ran, prevenci dekubit( atd.)

Zdravotné-socialni pracovnik
Zdravotné-socialni pracovnik poskytuje pa-
cientim pomoc pfi feSeni zdravotni i socialni
situace a pomaha se zorientovat v nabidce
sluzeb a péce:

socialni davky a prispévky,

domaci oSetfovatelska péce,
pecovatelska sluzba, odlehCovaci péce,
domaéci a lGzkova hospicova péce,
zapUjc¢eni kompenzacnich pomdlcek,
starobni a invalidni ddichod,
poradenstvi pro pozUstalé.

Psycholog

Vas$im partnerem na této cesté mUze byt i psy-
cholog, ktery pom(ze s celkovym zvladanim
situace a komunikaci v rémci rodiny.

Kaplan

Kaplanska a pastoracni sluzba se snazi pomoct
Vam i VaSim pribuznym resit hluboké otazky

a hledat smysl v Zivoté s tézkou nemoci.

Seznam lékd, které nyni pravidelné uzivate:

nazev léku, sila (mg) davkovani (napf. 1-0-1)
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