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Coje MRSA

MRSA je zkratka pro Methicilin-rezistentni
Staphylococcus aureus. MdZzeme se také setkat
s definici multirezistentni zlaty stafylokok, tedy
Staphylococcus aureus. Staphylococcus aureus
je bakterie, ktera se nachazi na nosni sliznici

a klizi u 20-40 % zdravych lidi, aniz by zpUsobila
onemocnéni. Za ur€itych okolnosti, zvlasté pfi
poskozeni klize, mUze vzniknout infekce. Pacienti
v nemocnici (pfi invazivni 1é¢bé, po operaci) jsou
k infekci daleko vnimavéjsi.

Nemocniéni kmeny stafylokokt jsou ¢asto
rezistentni k antibiotiku, které se k 1é¢bé této
infekce pouziva - k oxacilinu/methicilinu. MRSA
zpUsobuje stejné infekce jako Staphylococcus
aureus, ale obtiznéji se Iéci, pravé pro ziskanou
rezistenci k vétsiné béznych antibiotik. Z tohoto
ddvodu se v nemocnicich provadéji opatreni,
ktera maji zabranit rozsireni MRSA na dalsi
hospitalizované pacienty.

Jak ziskdm MRSA

MRSA mizete mit jiz pfi pfichodu do nemocnice
nebo jej mlzete ziskat az béhem pobytu

v nemocnici. Bakterie MRSA se zpravidla Sifi
prostfednictvim kozniho kontaktu mezi nosici.
Oni sami pritom nemuseji pocitovat zadné
potize.

Jak se zjisti, Ze mam MRSA

Pritomnost MRSA se prokaze mikrobiologickym
vySetrenim vzorkl — obvykle vytérem z nosu &i
z rany. Pokud MRSA nepUsobi infekci (je pouze
pritomen na téle pacienta), mluvime o nosiéstuvi.
Jak ovlivni MRSA mUj pobyt v nemocnici

Pokud se u Vas zjisti MRSA, musite byt izolovani
v samostatném pokoji nebo v pokoji se stejné
nemocnymi pacienty. Personal Vas bude
oSetrovat v rukavicich, plasti a ustence, aby
bakterie neprenesl na jiné pacienty.

Je Vam vénovana stejné kvalitni lé¢ebna

i oSetrovatelska péce, jako ostatnim pacientim.
Pokud mate infekci zplsobenou MRSA, budete

propustén po dokonceni lécby. Samotné
nosi¢stvi MRSA ale neni ddivodem k prodlouzeni
hospitalizace.

Jak se |é¢i MRSA

Pouha pritomnost (nosi¢stvi) MRSA nemusi byt
ddvodem k 1é¢bé. Je mozné provést dekolonizaci
za pomoci dekoloniza¢nich mydel a nosniho
gelu. Pokud dojde ke vzniku celkové infekce,
musi se [éCit u€innymi antibiotiky.

MRSA a navstévy

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je treba,

aby se ohlasily personalu, ktery je pouci

o opatrenich. Nezbytné je dodrzovani hygienické
dezinfekce rukou.

Co bude po propusténi

Doma budete dodrzovat bézna hygienicka
opatreni, predevs§im myti rukou. Pokud by

Vas doma oSetroval zdravotnicky personal,
upozornéte jej na MRSA nosiéstvi. Pokud

v rodiné neni oslabeny ¢lovék nebo ¢lovék

s koznimi defekty, neni tfeba se infekce obavat.
nemocnice oznamte, Ze jste (jste byl) nosicem
MRSA nebo Ze jste byl |é¢en pro MRSA infekci.
Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude udaj
o MRSA uveden.
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