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Navod pro spravnv odbér bukalniho stéru - FLOQSwabs odbérova sada

Pro ispésné provedeni genetické analyzy je nezbytné provedeni dikladného stéru kartackem ze sliznice dutiny
ustni a to tak, aby pro analyzu bylo ziskano dostate¢né mnozstvi materidlu k izolaci DNA (bun€k). Z tohoto
divodu prosim vénujte nalezitou pozornost nasledujicimu postupu.

Soucasti odbérové sady jsou nejen sterilni stérové tyCinky, ale také privodni dokumentace, ktera se dle
objednavky sestava z sestava z Informovaného souhlasu a PoZadavku na laboratorni vySeti‘eni (Zadanka).
V ptipad€, ze budou vzorky obdrZeny bez pozadované privodni dokumentace, nemohou byt dale zpracovany.

POSTUP STERU:

1. Nejméné 60 minut pfed odbérem nejezte, nepijte nic mimo neslazené nesycené vody, nezvykejte ani
neprovadgéjte Ustni hygienu.

2. Pfed manipulaci se stérovou sadou si umyjte ruce.
3. Vyjméte zkumavky z uzaviratelného sacku.

4. Vyjméte stérovou tyCinku ze zkumavky (ty€inku drzte pouze za koncovou, nesterilni ¢ast — bilé vicko).
Béhem celého procesu odebirani vzorku dbejte vZdy na to, aby sterilni ¢ast odbérové sady (cela ty¢inka
zakonCena kartackem) neprisla za Zadnych okolnosti do styku se Zadnym jinym materialem nez s
buiikami bukalni sliznice osoby, u které ma byt provedeno poZadované vySetieni!!!

5. Stérovou ty€inku vlozte do Ust a dikladné otirejte bukalni sliznici dutiny Gstni (tzn. vnitini strany tvaii) a
zahybli mezi dasnémi pohybem dopiedu a dozadu (jako pfi Cisténi zubll) a zaroven ty¢inkou otacejte, aby byla
plné vyuzita celd plocha koncového kartacku (viz. obr. 1)

—

Obr. 1 - pohyb stérovou ty€inkou v ustech

Pro uspésny odbér je vhodné vyvijet stérovou ty¢inkou priméfeny tlak na povrch sliznice a otirat sliznice obou
tvari ptiblizné€ po dobu 1 minuty. Pokud se Vam v priibehu stéru tvoii sliny, polknéte je (setfit sliny tamponem
je nezadoucti!).

7. Po odbéru vlozte pouzitou stérovou ty¢inku do ptivodniho obalu (zkumavky). Dbejte, aby byly zkumavky
tésn¢ uzavieny vickem. Zkumavky jsou pfedem oznaCeny. Zkontrolujte udaje na zkumavce, kde musi byt
uvedeno VaSe jméno a datum narozeni. Pokud tomu tak neni, tyto udaje doplite nesmyvatelnym fixem.
Oznaené zkumavky vloZzte do uzaviratelného sacku. Pred odeslanim zkumavky vzdy uchovavejte pfi
pokojové teploté, nemrazte je, ani nevkladejte do lednice.

8. Odebrané vzorky spole¢né s vyplnénou dokumentaci (Informovany souhlas, zadanku) vlozte do obalky a v
nejbliz§im mozném terminu doructe do laboratofte.
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