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Spiroergometrie je vySetreni reakce organismu
na zatéz a vySetreni jeho funk&nich rezerv pfri
z4atéZi. Pri vySetreni na nasi ambulanci zatéz pred-
stavuje jizda na rotopedu. Pomoci tohoto testu
Iékar posuzuje reakci plic, dychacich cest, srdce
a cév na podany podnét a pomaha tak diagnosti-
kovat pfic¢iny dusnosti, tihy na hrudi ¢i kasle. Test
pripadné také zhodnoti rezervy organismu pred
planovanou operaci.

V okamziku, kdy Vam lékar planuje tento test,

informujte ho pokud:

e se |écite pro poruchu srde¢niho rytmu, chlop-
rové vady,

e mate nedostate¢né kontrolovany krevni tlak,

e mate v kratké dobé po infarktu srdce, mozkové
mrtvici, plicni embolii,

e Vas celkovy stav toto vySetreni nedovoluje.

PRIPRAVA

12 hodin pred vykonem je vhodné vyvarovat se
velké télesné zatézi a nekourit. 2-3 hodiny pred
vySetfenim je dobré nejist a nepit napoje s ob-
sahem kofeinu. S sebou si vezméte vhodnou
sportovni obuy, ru¢nik, eventualné napoj. Rano
pred vykonem uzijte vdechny své pravidelné uzi-
vané léky. Pokud pouzivate inhalaéni (vdechovaci)
Iéky, konzultujte prosim jejich pfipadné vysazeni
s predstihem s |[ékafem nebo u nas pfi objedna-
ni testu. V pripadé, ze k jejich vysazeni nedoslo,
upozornéte prosim nas personal. Jina preventivni
opatreni nejsou pred spiroergometrii nutna.

PRUBEH

Spiroergometrie je vySetreni, které provadime
ambulantné. VysSetreni provadi §kolené sestry

s [ékarem. Vys$etreni zacina klinickym vySetfenim
lékafem, zmérenim klidového EKG (elektricke
srdecni aktivity), tlaku krve, saturace (nasyceni)
krve kyslikem a klidové funkce plic. Pokud jsou
tyto hodnoty uspokojivé, nasleduje samotné
zatézové vysetreni. V jeho pribéhu sedite na
rotopedu. Na téle mate upevnéné elektrody ke
snimani EKG, manzetu tonometru na méreni tlaku
krve a ¢idlo ke snimani saturace krve kyslikem



v pribéhu zatéze. Nasledné na oblicej upevnime
masku pres usta a nos, kterd ma za ukol v§echen
vydechovany vzduch smérovat do analyzatoru
dychani a vydechovanych plynd. Maska nijak
nebrani volnému dychani. Po kratkém pozvol-
ném $lapani na kole se postupné zvysuje zatéz az
do pozadovaného maxima, které je dané Vasim
vékem, pohlavim a kondici.

V pribéhu celého vysetreni jste pod dohledem
Iékare a sestry. Sledujeme Vase subjektivni potize,
EKG krivku a v pravidelnych intervalech tlak krve,
pulz a saturaci krve kyslikem. Test je mozné ukon-
¢it kdykoliv v jeho pribéhu, pokud mate néjaké
potize, néktery z mérenych parametr( prekra-
¢uje dovolené hodnoty, nebo jste uz unaveni.

Po ukonc&eni testu opét zkontrolujeme klidovou
funkci plic, zda nedochézi ke zménam vyvolanym
prekonanou zatézi (pozatéZzovy bronchospaz-
mus). Po ukonéeni vySetfeni budete prechodné
sledovan/a, a pokud nebudete mit zadné potize,
odchézite domd.

RIZIKA

Komplikace vy$etreni jsou ojedinélé. Nejcastéji
se jedna o mdloby a zavraté po ukoncéeni testu.
Vzacné pak poruchy srde¢niho rytmu, nepfimé-
Fena dusnost nebo infarkt myokardu (riziko dle
statistik 0,05 %). Z dGvodu prevence komplikaci je
test provadén u nemocnych, ktefijsou ve stabi-
lizovaném stavu. Komplikacim se také snazime
vyhnout spravnou indikaci vy$etreni, vyplnénim
zdravotniho dotazniku v Uvodu Vasi navstévy

a také dohledem osetrujiciho personalu v pri-
béhu vysetreni a po jeho ukonceni. Komplikace,
které by zasadnim zplsobem negativné ovlivnily
zdravotni stav vySetfovaného jedince, jsou na-
prosto raritni.

OMEZENI V OBVYKLEM ZPUSOBU ZIVOTA
Pokud se pri vySetreni nevyskytnou neo&ekavané
komplikace, neni zplsob Zivota vySetfovaného
pacienta mimo lehkou Unavu zasadnim zpUso-
bem omezen. Na vySetreni je potfeba vyhradit si



zhruba 1 hodinu. Samotné Slapani na stacionar-
nim kole trva cca 10-12 minut.

Pokud Vam neni néco jasné, mizete se obratit
na nasi ambulanci.

Po-Pa 7:00-15:30
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