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Vys$etreni obvykle navazuje na vy$etreni spiro-
metrii. Doplnuje jej o parametry, které nejsme
schopni vuli ovladat a nelze je proto zmérit spiro-
metricky. Pfi tomto vySetreni jsme schopni nepfi-
mo zméf¥it celkovou kapacitu plic (TLC), objemy
plic na konci usilovného vydechu (RV) a odpory
dychacich cest.

PRIPRAVA

Vysetreni nevyzaduje Zzadnou aktivni nebo speci-
alni pripravu. Idealni je v den vysetreni nekoufrit a
nejist téZko stravitelna jidla. Neni vhodné vyset-
feni absolvovat v dobé akutni infekce dychacich
cest.

PRUBEH

V pribéhu vysetreni klidné sedite v uzaviené pro-
sklené kabiné. Pfed Vami je zarizeni na snimani
dychéani napojené cestou antibakterialniho filtru,
ktery obemknete usty. Na nose mate kolicek,

aby vSechen vdechovany a vydechovany vzduch
smeéroval do pristroje. Vysetreni zacina klidnym
dychanim. Nameérime hodnoty pfri klidném dechu.
Nasledné Vas sestra vyzve, abyste se nadechlia
vydechli proti uzaviené klapce pfistroje. Po tomto
manévru nasleduje co nejvétsi hluboky nadech

a nasledné pozvolny hluboky vydech do Vaseho
maxima. Zmény tlaku a objemu ve vysSetrovaci ka-
biné v prdbéhu manévrt nam umoznuiji odvodit
poZzadované parametry.

Pokud Vam neni néco jasné, mizete se obratit
na nasi ambulanci.

Po-Pa 7:00-15:30
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