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Spirometrie je nekomplikované a nebolestivé am-
bulantni vySetfeni, jehoz cilem je zjistit Vase plicni
objemy a pritok vzduchu dychacimi cestami.
Vysetreni Vam doporucujeme, pokud Vas trapi
ka$el, dusnost nebo piskani na hrudniku. Je dobré
se nechat vysetfit také, pokud jste kurak ¢i byvaly
kurak, nebo pokud Vas z néjakého divodu zajima
vykonnost Vasich plic.

PRIPRAVA

Vys$etreni nevyzaduje Zzadnou aktivni nebo spe-
cialni pripravu. Ideélni je v den vySetreni nekoufit
a nejist tézko stravitelna jidla. Neni vhodné vySet-
Feni absolvovat v dobé akutni infekce dychacich
cest.

PRUBEH

V pribéhu vysetreni klidné sedite. Pred Vami je
zarizeni s ndzvem spirometr, ktery je napojeny
cestou antibakterialniho filtru a ktery obemknete
usty. Na nose mate koli¢ek, aby vSechen nade-
chovany a vydechovany vzduch sméroval do
pristroje. Podstatou je klidné a nasledné usilovné
dychani (maximalni nadech a maximalni vydech)
podle pokynu vysettujici sestry. Vysledkem vy-
Setreni je tzv. ,kfivka pratok-objem®, ktera lékari
umoznuje zhodnoceni Vasich plicnich objemd

a rychlost pritoku vzduchu Vasimi dychacimi
cestami.

Pokud Vam neni néco jasné, mizete se obratit
na nasi ambulanci.

Po-Pa 7:00-15:30
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