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Spirometrie je nekomplikované a nebolestivé am-
bulantní vyšetření, jehož cílem je zjistit Vaše plicní 
objemy a průtok vzduchu dýchacími cestami. 
Vyšetření Vám doporučujeme, pokud Vás trápí 
kašel, dušnost nebo pískání na hrudníku. Je dobré 
se nechat vyšetřit také, pokud jste kuřák či bývalý 
kuřák, nebo pokud Vás z nějakého důvodu zajímá 
výkonnost Vašich plic.

PŘÍPRAVA
Vyšetření nevyžaduje žádnou aktivní nebo spe-
ciální přípravu. Ideální je v den vyšetření nekouřit 
a nejíst těžko stravitelná jídla. Není vhodné vyšet-
ření absolvovat v době akutní infekce dýchacích 
cest.

PRŮBĚH
V průběhu vyšetření klidně sedíte. Před Vámi je 
zařízení s názvem spirometr, který je napojený 
cestou antibakteriálního filtru a který obemknete 
ústy. Na nose máte kolíček, aby všechen nade-
chovaný a vydechovaný vzduch směřoval do 
přístroje. Podstatou je klidné a následně usilovné 
dýchání (maximální nádech a maximální výdech) 
podle pokynů vyšetřující sestry. Výsledkem vy-
šetření je tzv. „křivka průtok-objem“, která lékaři 
umožňuje zhodnocení Vašich plicních objemů 
a rychlost průtoku vzduchu Vašimi dýchacími 
cestami.

Pokud Vám není něco jasné, můžete se obrátit  
na naši ambulanci.

Po–Pá 7:00–15:30  
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