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Bronchoprovokacéni test je vySetfeni reaktivity
(odezvy) dychacich cest na zevni podnét, v tomto
pripadé na latku metacholin. Pomoci tohoto testu
Iékar posuzuje neprimérenou reakci dychacich
cest na podany podnét a pomaha tak diagnosti-
kovat pri¢iny kasle, dusnosti &i tihy na hrudi.

Uz v okamziku, kdy Vam lékar planuje tento test,

informuijte ho, pokud:

e jste alergicti na léky nebo jiné latky,

e uzivate inhalacné podavané léky,

e se |écite pro poruchu srde¢niho rytmu,

e jste v kratké dobé po infarktu srdce, mozkové
mrtvici nebo operaci o¢i ¢i hlavy,

e se légite s myastenii (autoimunitni onemocnéni
postihujici nervosvalovy prenos),

e nebo jste t€hotna.

PRiIPRAVA

Strava, tekutiny, koureni

U tohoto zdravotniho vykonu neni vhodné jist

a kourit 2-3 hodiny pred jeho provedenim. Také
je vhodné omezit kofeinové a alkoholické napoje
minimalné 4 hodiny pred vysetfenim.

Léky

Rano uzijte vSechny své pravidelné uzivané léky
a zapijte malym mnozstvim vody. Pokud pouziva-
te inhala¢ni Iéky nebo léky na alergii, je potfebné
je vysadit s predstinem pred vysetrenim kvl
riziku ovlivnéni jeho vysledku. Potfebnou délku
vysazeni konzultujte s lékafem nebo u nas pfi
objednani testu. V pripadé, ze k jejich vysazeni
nedoslo, upozornéte prosim nas personal.

Téhotenstvi

V pripadé mozného téhotenstvi neopomerite
prosim zminit tuto skute¢nost. Jina preventivni
opatreni nejsou pred bronchoprovokaénim tes-
tem nutna.



PRUBEH

Bronchoprovokacéni test je vySetfeni reaktivity
dychacich cest, které provadime ambulantné.
Vysetreni provadi Skolené sestry za dohledu léka-
re. VySetreni zacina vysetfenim klidové spiromet-
rie. V pribéhu vysetreni klidné sedite. Pred Vami
je zafizeni s ndzvem spirometr, ktery je napojeny
cestou antibakterialniho filtru a ktery obemknete
usty. Na nose mate koli¢ek, aby vdechen nade-
chovany a vydechovany vzduch sméroval do
pristroje. Podstatou je klidné a nasledné usilovné
dychani (maximalni nadech a maximalni vydech)
podle pokynt vysettujici sestry. Vysledkem vy-
Setreni je tzv. ,kfivka pratok-objem®, ktera lékari
umoznuje zhodnoceni Vasich plicnich objemd

a rychlost pritoku vzduchu Vasimi dychacimi
cestami.

Nasledné je Vam v presné definované davce
podavana formou inhalace v aerosolu vySetfova-
ci latka metacholin (latka pUsobici ha receptory
hladkych svalt dychacich cest, které jsou schop-
né zvysené reagovat u pacientul s predispozici
zejména na praduskové astma). Vzdy po inhalaci
metacholinu se opét zméri spirometrie ke zhod-
noceni reakce dychacich cest na pravé podanou
koncentraci metacholinu, ktera se postupné
zvysuje. V pribéhu vysetreni sledujeme také
Vase subjektivni potiZze a provadime poslecho-
vé vySetreni plic. V pfipadé potvrzeni zvySené
reakce dychacich cest je test ukon&en a na zavér
inhala¢né (vdechovanim) podadme ,Ulevovy lék*
ktery upravuje navozenou snizenou priichod-
nost dychacich cest. Délka vy$etreni je obvykle
20-30 minut. V pripadé pozitivity testu se trvani
prodluzuje o podani ,ulevové medikace®. Samot-
né vysetreni je nebolestivé. U Vaseho vysetreni
asistuje mimo Skolené sestry také lékar a oba Vas
zdravotni stav neustale monitoruiji. VSichni jsou

s Vami v kontaktu a pomahaji Vam resit eventual-
ni chvile prechodného dyskomfortu. Po ukonceni
vySetreni budete prechodné sledovan/a, a pokud
nebudete mit zadné potize, jste propustén/a do
domaci péce.



RIZIKA

V pripadé, ze trpite zvySenou reaktivitou dycha-
cich cest, mulze se v pribéhu vysetreni objevit
zUzeni dychacich cest, které je doprovazené jiz
vy$e zminénym podrazdénim a zdzenim dycha-
cich cest, dusnosti, mirnym kaslem, tlakem na
hrudi, spinanim, bolesti na hrudi nebo bolesti hla-
vy. Tyto potize jsou obvykle mirné, trvaji nékolik
minut a vymizi po podani ,ulevové® inhalace, ktera
obnovi pUvodni pridsvit dychacich cest a umoz-
ni odeznéni potizi. Existuje velmi mald moznost
zavazného zuzeni dychacich cest, kterému se
snazime vyhnout spravnou indikaci vySetreni,
vyplnénim zdravotniho dotazniku v Uvodu Vasi
navstévy a také dohledem o$etrujicino personalu
v pribéhu vysetreni a po jeho ukonceni.

OMEZENI V OBVYKLEM ZPUSOBU ZIVOTA
Pokud se pri vySetreni nevyskytnou neo&ekavané
komplikace, neni zplsob Zivota vySetfovaného
pacienta zasadnim zplsobem omezen. Na vyset-
feni je tfeba vyhradit si zhruba 2 hodiny.

CASTO ODPOVIDAME NA NASLEDUJICI
OTAZKY:

Bude to bolet?
Nebude. Do dychacich cest nijak nezasahujeme,
pouze testujeme jejich reaktivitu.

Neudusim se?

Neudusite. Vase dychaci cesty maji prisvit kolem
2 cm.V pripadé, ze na testovanou latku reagujete,
tak dochazi ke snizeni priatoku vzduchu maxi-
malné o 20 % z vychozich plicnich parametr(.

Pri potizich hned podavame inhalaci na obnovu
puvodniho pritoku vzduchu.

Jak dlouho vysetreni trva?

Celkové vysetfenim stravite asi 2 hodiny (jedna se
o pripravu k vySetreni, vlastni test a zhodnoceni
nalezu lékafrem, pokud neni zhodnoceni nalezu

s Vasim o$etfujicim lékafem domluvené jinak).



Jak a kde se dozvim vysledky?
Vysledky samotného testu Vam sdéli Iékar hned
po vySetreni

Pokud Vam neni néco jasné, mizete se obratit
na nasi ambulanci.

Po-Pa 7:00-15:30
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