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Masarykav
onkologicky
ustav

Podpurna
terapeuticka
skupina

Skupinova psychoterapie nabizi pacientiim
moznost sdileni vlastnich obtizi v bezpe¢ném
prostredi a pod vedenim zkusenych
psychoterapeutu.

Cilem skupiny je sdileni zkusenosti, pocitl
a problému spojenych s onkologickou
nemoci, jako je:

e strach z recidivy nebo jeji zvladani,

e navrat do Zivota po onkologické nemoci,

e obtize v komunikaci,

e zvladani stresu,

e pocity uzkosti, panické stavy,

e ztrata smyslu Zivota, deprese, bezvychodnost.




Zakladni
informace
o skupiné:

Podptirna skupina na MOU je uréena
dospélym pacientiim.

Jedna se o polootevienou skupinu (pogéita se
s pravidelnou Ucasti, délka dochazky vychazi
z individualni potfeby pacienta).
Maximalni poéet je 12 élent.

Pro vstup do skupiny je potfeba se objednat.
Frekvence:
Probiha kazdy druhy étvrtek (sudé tydny)
od 13:00 do 14:30.

Skupinu vede klinicky psycholog MOU.

Skupina je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Informaéni a eduka¢ni centrum Mou
ve spolupréaci s Usekem klinické psychologie
V3.3/2024/1

Skupina se Fidi

nasledujicimi pravidly:

e otevrenost,

e micenlivost,

e moznost Fici stop,

e respekt a sluSnost
vaci ostatnim,

e nenavazovani blizkych/
intimnich vztaha.

Kontaktni idaje
pro prihlaseni:

X psychologie@mou.cz
& +420773755414

Skupina se kona

v relaxaéni mistnosti,
ktera se nachazi ve
Vytvarné dilné MOU,
pFizemi Masarykova
pavilonu, za
podatelnou vievo.



