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Akupunktura je Ié¢ebna metoda, ktera je sou-
&asti celostni tradiéni é¢inské mediciny (TCM).
Dle u¢eni TCM jsou v téle energetické drahy,
souvisejici s vnitfnimi organy. Témito drahami
proudi energie a nachazeji se na nich body,
kterymi Ize energii ovlivhovat. Jejich stimula-

ci - jehlami, tlakem (akupresura) nebo zahfi-
vanim (moxovani) - se vyrovnava energeticka
nerovnovaha. Pokud jsou drahy energeticky

Vv nerovnovaze, tak jsou v nerovnovaze i vnitrni
organy a vznika nemoc. U&elem akupunktury je
prostfednictvim napichovani akupunkturnich
bodU upravit tuto nerovnovahu. Akupunktura je
metoda tradi¢ni mediciny, ktera spociva v za-
vadeéni jednorazovych sterilnich jehel do aku-
punkturnich bodu, jedna se o Iéébu bez pouziti
lékd a vyuziva se k 1é¢bé rtznych symptomd.

V soucasnosti je v ramci mediciny zalozené na
ddkazech doporucovéana jako nefarmakologicka
metoda u rliznych stavul provazejicich onkolo-
gickd onemocnéni ¢i jako terapie nezadoucich
ucinkd nékteré standardni farmakologické lécby.

Akupunktura se provadi napichovanim aku-
punkturnich bodu téla pomoci akupunkturnich
jehel. Samotné napichovani mize byt bolesti-
vé, bolest muze byt jak lokalni, tak vystrelujici.
Bolesti byvaji docasné. V misté vpichu ¢i v téle
se mUze rozvést pocit tepla ¢i chladu. Jelikoz

je akupunktura metodou invazivni (pronika se
dovnitf organismu), jehla se zabodéava do téla
rdzné hluboko, jsou s touto metodou, stejné jako
u jinych invazivnich metod, spojena rizna rizika.
Mezi mozna rizika patfi krvaceni, jehoz pravdé-
podobnost je vzhledem k malému prdmeéru jehel
minimalni. Pfestoze je akupunktura provadéna za
sterilnich podminek a s pouzitim jednorazovych
jehel, existuje také malé riziko zaneseni infekce.



V MOU nabizime moznost akupunktury jako
doplnkové metody k onkologické terapii. Aku-
punkturu lze vyuzit v rémci symptomatické
terapie rliznych stavl provazejicich onkologicka
onemocnéni ¢i jako terapii nezadoucich ucinkl
standardni léCby.

bolest (véetné bolesti neuropatické)
artralgie a myalgie (tedy bolesti kloubU a sva-
10, zvlasté pri lécbé inhibitory aromatazy)
nevolnost a zvraceni
Unava
vazomotorické symptomy (navaly horka a po-
ceni)u Zzen
vazomotorické symptomy (navaly horka
a poceni) u muzd v souvislosti s androgen
deprivacni terapii
dalsi indikace nutno konzultovat s |ékarem,
akupunkturistou
Je nutno absolvovat vice sezeni. Pocet aplikaci,
stejné jako efekt terapie, je individualni.

U zhruba 20 % pacientt neni akupunktura
ucinna a nepfrinasi zadny vyznamny benefit pro
ovlivnéni symptomd onemocnéni nebo onkolo-
gické lécby.
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