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CO JE AKUPUNKTURA
Akupunktura je léčebná metoda, která je sou-
částí celostní tradiční čínské medicíny (TČM). 
Dle učení TČM jsou v těle energetické dráhy, 
související s vnitřními orgány. Těmito drahami 
proudí energie a nacházejí se na nich body, 
kterými lze energii ovlivňovat. Jejich stimula-
cí – jehlami, tlakem (akupresura) nebo zahří-
váním (moxování) – se vyrovnává energetická 
nerovnováha. Pokud jsou dráhy energeticky 
v nerovnováze, tak jsou v nerovnováze i vnitřní 
orgány a vzniká nemoc. Účelem akupunktury je 
prostřednictvím napichování akupunkturních 
bodů upravit tuto nerovnováhu. Akupunktura je 
metoda tradiční medicíny, která spočívá v za-
vádění jednorázových sterilních jehel do aku-
punkturních bodů, jedná se o léčbu bez použití 
léků a využívá se k léčbě různých symptomů. 
V současnosti je v rámci medicíny založené na 
důkazech doporučována jako nefarmakologická 
metoda u různých stavů provázejících onkolo-
gická onemocnění či jako terapie nežádoucích 
účinků některé standardní farmakologické léčby.

Akupunktura se provádí napichováním aku-
punkturních bodů těla pomocí akupunkturních 
jehel. Samotné napichování může být bolesti-
vé, bolest může být jak lokální, tak vystřelující. 
Bolesti bývají dočasné. V místě vpichu či v těle 
se může rozvést pocit tepla či chladu. Jelikož 
je akupunktura metodou invazivní (proniká se 
dovnitř organismu), jehla se zabodává do těla 
různě hluboko, jsou s touto metodou, stejně jako 
u jiných invazivních metod, spojena různá rizika. 
Mezi možná rizika patří krvácení, jehož pravdě-
podobnost je vzhledem k malému průměru jehel 
minimální. Přestože je akupunktura prováděna za 
sterilních podmínek a s použitím jednorázových 
jehel, existuje také malé riziko zanesení infekce.



CENTRUM INTEGRATIVNÍ MEDICÍNY
V MOÚ nabízíme možnost akupunktury jako 
doplňkové metody k onkologické terapii. Aku-
punkturu lze využít v rámci symptomatické 
terapie různých stavů provázejících onkologická 
onemocnění či jako terapii nežádoucích účinků 
standardní léčby.

Indikace akupunktury:
•	 bolest (včetně bolesti neuropatické)
•	 artralgie a myalgie (tedy bolesti kloubů a sva-

lů, zvláště při léčbě inhibitory aromatázy)
•	 nevolnost a zvracení
•	 únava
•	 vazomotorické symptomy (návaly horka a po-

cení) u žen
•	 vazomotorické symptomy (návaly horka 

a pocení) u mužů v souvislosti s androgen 
deprivační terapií

•	 další indikace nutno konzultovat s lékařem, 
akupunkturistou

Je nutno absolvovat více sezení. Počet aplikací, 
stejně jako efekt terapie, je individuální.

U zhruba 20 % pacientů není akupunktura 
účinná a nepřináší žádný významný benefit pro 
ovlivnění symptomů onemocnění nebo onkolo-
gické léčby.
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Tato metoda není hrazena zdravotní 
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