Masarykav
onkologicky

Skupinova
relaxace

Vede k télesnému i psychickému
uvolnéni, pomaha pf¥i redukci
uzkosti, smutku, zlepsuje spanek.
Skupinova relaxace napomaha

k udrzovani pocitu klidu v ramci
zvladani nemoci a lé¢by. Je uréena
pro hospitalizované i ambulantni
pacienty MOU, preventivné se
doporucuje i v remisi.

Cilem Skupinové relaxace je osvojovani
si jednoduché techniky relaxace,
kterou pak Ize praktikovat samostatné
a podle individualnich potreb.




Zakladni
informace
o skupiné:

Skupinova relaxace na MOU je uréena
dospélym pacienttim.

Jedna se o otevienou skupinu (neni podmi-
néna pravidelnou Uéasti, dochazet Ize dle
individualni potfeby pacienta).

Maximalni pocet je 12 ¢lenu.

Probiha kazdé uUtery od 13:00 do 14:00.

Skupina je hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi.

Relaxace probiha v relaxaéni
mistnosti Vytvarné dilny, ktera
se nachazi v prizemi Masarykova
pavilonu, za podatelnou vievo.
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pFihlasit?

Hospitalizovany
pacient se pfFihlasi pres
osetrujiciho lékare,
ktery vystavi zadanku.

Ambulantni pacient

se pfihlasi na:

® +420773755414

= psychologie@mou.cz



