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PRO KOHO JE PROGRAM URCEN?

Program je uréen byvalym nebo sou¢asnym
kurakim ve véku 55-74 let, ktefi za zivot vykoufrili
vice nez 20 bali¢koroku.

K CEMU TENTO PROGRAM SLOUZI?

Diky tomuto programu Ize v rizikové skupiné by-
valych kuraku a stavajicich kuraku zavcas vyhle-
dat plicni nador.

Tim, ze se plicni nador zachyti v&as, je mozné jeho
uplné vyléceni.

Casto i bez nutnosti chemoterapie a dalsich,
mnohdy zatézujicich Ié¢ebnych procedur.

Screening plic

Je mi mezi 55 a 74 lety, dlouhodobé kourim
nebo jsem byvaly/4 kurak/¢ka
Prokoufil/a jsem 20 nebo vice bali¢korokd
a jsem ochotny/a se zaradit do programu véasného
zachytu karcinomu plic

v

Za svUj Zivot jsem prokoufil/a
20 a vice bali¢koroku
Napf¥. po dobu 20 let 1 bali¢ek (20
cigaret) dennég, 10 let 2 balicky
(40 cigaret) denné, nebo 5 let
4 bali¢ky (80 cigaret) denné

Odeslal mé
prakticky lékaf
nebo jiny
specialista

Objednejte se do Plicniho centra MOU:
543 136 401
(Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie)

Klinické vysetieni

Radiologickeé vysetreni
Pacientovi je provedeno Low Dose CT vysetreni

JAK ZJISTiM, ZDA MOHU VSTOUPIT
DO PROGRAMU?

1) Vypogéitejte si poéet bali¢korok

e Navstivte web www.mou.cz a pouzijte ,kalku-

lacku bali¢korokd®,
e nebo si do rovnice dosadte nasledujici:

Pocet cigaret vykourenych
denné x 365 x pocet rokl

Je vysledné ¢islo vétsi nez 146 000?
Pokud ano, mizete program absolvovat.

Vyhodnoceni vysledk( CT lékafem Plicniho centra MOU
Pacient zGstava dlouhodobé ve sledovéani Iékare Plicniho centra

Vysetieni prokazala

(A (5] (A)

Pozitivni nalez

v

Dosetreni
pacienta v Plicnim
centru MOU
Bronchoskopie, biopsie
plic pod CT, punkce
plic pod CT

Negativni nalez Neurd¢ity nélez

v

Opakované LD CT
v rocnich intervalech
Nédor nezachycen

Opakované LD CT
v kratkych
intervalech

Nalez je tieba sledovat



/1 bali¢korok
=1 krabi¢ka denné vykourena po dobu
jednoho roku.

Davka 20 bali¢koroku je tedy 146 000 a vice
za zZivot vykourenych cigaret.

20 bali¢korokd
=20 cigaret x 365 dnui x 20 let
=146 000 cigaret

- J

2) Souéasné nesmite trpét nasledujicimi choro-
bami:

Progredujicim zhoubnym nadorem na sympto-
matické lécbé, diabetem (cukrovkou) se zavaz-
nymi organovymi komplikacemi, ischemickou
chorobou srdec¢ni s chronickym srde¢nim selha-
nim, pokrocilou demenci &i jinym psychiatrickym
onemocnénim, a také zavaznou a tézkouformou
chronické obstrukéni plicni nemoci nebo plicni
fibrézy.

CHOPN a plicni fibréza jsou zasadni kontraindi-
kaci programu v pripadé, Ze se jedna o zavazné
a tézké formy téchto onemocnéni.

KDE A JAK VYSETRENI PROBIHA?

1) Na vySetreni se objednate na tel. &isle
543136 401 (zadanku na vySetreni Vam vystavi
prakticky lékar).

2) Vysetieni probiha v Centru pneumologie

a intervenéni bronchologie (plichi centrum
MOU), které se primarné specializuje na
diagnostiku a lé¢bu pacientt s nadory plic, pleury
a mediastina. Centrum se nachézi v arealu MOU -
Svejdtv pavilon, 2. patro.

3) Na Ambulanci plicniho centra MOU Vam bu-

dou provedena nasledujici vysetreni:

e Klinické vysetreni - plicnim lIékafem véetné RTG
hrudniku,



e vySetreni plicnich funkci,

e LDCT plic (tzv. low dose = nizkodavkové CT plic),

e pokud koufrite, budete seznameni s dalSimi
riziky koureni a bude Vam nabidnuta moznost
pomoci s odvykanim této zavislosti.

4) Po provedeni LDCT plic budete opét pozvani
do plicni ambulance, kde Vas seznamime s néle-
zem na LDCT.

5) Dal$i postup zavisi na nalezu na LDCT:

e Nebudou-li zjistény zadné rizikové uzly v plicni
tkani, pUjdete na toto vysetreni znovu po roce,
dale pak kazdé 2 roky po dobu nasledujicich
5 let s moznosti prodlouzeni,

e budou-li zjistény uzly nejednoznac¢ného puvo-
du, bude LDCT vySetreni opakovano v kratsich
intervalech,

e bude-li néktery z uzl podezrely z nadorové
etiologie, bude provedeno jeho dalsi dosetreni
a v pripadé vyznamného podezreni na nador
Vam navrhneme reseni,

e bude-li na LDCT vys$etreni hrudniku zjisténo
jiné plicni onemocnéni (napf. plicni rozedma),
budete déle pravidelné sledovan/a a lé¢en/a na
plicni ambulanci MOU nebo Vas pfedame do
plicni ambulance v misté bydlisté.

6) V pripadé, ze jste kurak, lékaf Vam doporudi
navstivit Poradnu pro odvykani koureni, ktera se
nachazi v Masarykové pavilonu MOU.

Lékare Plicniho centra MOU mUze kontaktovat

i pacient s jakymkoli jinym plicnim onemocnénim
nebo klient, ktery potrebuje své potize ¢i pode-
zfeni na plicni onemocnéni konzultovat s odbor-
nikem.



UZITECNE KONTAKTY

Centrum pneumologie a intervenéni
bronchologie

Plicni ambulance 1a 2

©®543136401

©® 543136402

Svejdav pavilon, 2. patro

Poradna pro odvykani koureni
Centrum prevence
©543134303
poradna@mou.cz

MasarykQv pavilon, prizemi

Informaéni a edukaé&ni centrum MOU Masarykl‘]v onkologicky Ustav
Autor: Centrum pneumologie Zluty kopec 7,656 53 Brno
aintervenéni bronchologie MOU

& www.mou.cz
V18/2025/1 543131111

Tyto materialy jsou uréeny vyhradné pro pottebu MOU v Brné a jsou chranény
zakonem ¢.121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o0 zméné nékterych zakonu (autorsky zakon). RozmnoZzovani, rozifovani
&i jiné uzivani téchto materialt bez pisemného souhlasu Masarykova onkologického
Ustavu je nepfipustné. © 2025





