Mo 9‘@ Centrum

onkologické
U 1\ prevence

CENTRUM PRO
LECBU ZAVISLOSTI
NA TABAKU MOU

Prestat koufit neni snadné, ale je to mozné.

V nasem Centru pro lé¢bu zavislosti na tabaku
Vam pomuzeme najit silu, cestu i podporu,
kterou potrebujete.

KONTAKT

Centrum onkologické prevence

Oddeéleni preventivniho poradenstvi, 1. NP

® 543135 700 - Centralni recepce COP

® 543136 430 - Ambulance prevence
Plicniho centra (CPIB)

®© 543136 400 - Plicni ambulance

X poradna@mou.cz

Do poradny se mUzete objednat
i bez zadanky od |ékare.




Poradna poskytuje terapii i pro uzivatele jinych
forem tabaku a nikotinu.

TERAPIIHRADi ZDRAVOTNI POJISTOVNA.

Pouzivame psychoterapeutické pfistupy
k I6¢bé, které jsou schvalené v ramci
doporuceni pro terapii odvykani koureni.

JAK PROBIHA VZAJEMNA SPOLUPRACE

e Objedneijte se telefonicky nebo mailem.

e Pfiprvni ndvstéveé zmonitorujeme Vase kurac-
ké navyky, miru zavislosti, kurackou anamnézu.

e Provedeme vstupni vySetfeni — antropomet-
rické méreni, CO ve vydechovaném dechu.

e Vytvofime spole€né plan odvykani koureni,
seznamime Vas se v§emi moznostmi, vybere-
me nejvhodnéjsi postup terapie. Budeme Vas
provéazet v prabéhu celé terapie.

e Kontrolni konzultaéni navstévy budou napla-
novany individualné.

Terapii odvykani koufeni nabizime pacien-
tam MOU i $iroké verejnosti. | kdyZ nejste
pevné rozhodnuti prestat koufit, v porad-
né muzete zkonzultovat aktudlni situaci

a moznosti léCby.
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