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Identifikacni znacka formulare: CPIB/03

identifikacni Stitek

Pouceni k informovanému souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb pacienta

Pracovisté: Centrum pneumologie a intervenéni bronchologie

Zdravotni vykon: BRONCHOSKOPICKE VYSETRENI V CELKOVE ANESTEZIl - TERAPEUTICKE

Ugel zdravotniho vykonu:

Pomoci rigidniho bronchoskopu Iékaf muze rliznymi technikami zpriichodnit ucpané &i zdzené dychaci cesty ve vétsSiné
pfipadd vlivem nadorového onemocnéni.

Pred zdravotnim vykonem:

Pfed zakrokem Vam budou provedena vySetfeni, kterymi lékaF potvrdi, Ze jste zdravotniho vykonu v celkové anestézii
schopen/schopna. Tato vySetfeni jsou pfedmétem samostatného pouceni.

K provedeni zakroku budete kratkodobé pfijat/a do nemocnice.

Uz v okamziku, kdy Vam lékar planuje bronchoskopii, informujte ho pokud:
o jste alergicti na léky nebo jiné latky,

o uzivate Iéky nebo injekce, které zvysuiji riziko krvaceni, napf. Warfarin, Trombex, Fraxiparin, Clexane, Pradaxa,
Eliquis, Xalerto, Anopyrin, Godasal, Vasilip,

o jste lé€eni pro onemocnéni se zvySenym rizikem krvaceni,

o se léCite pro cukrovku,

o se légite pro poruchu srdecniho rytmu,

o mate-li v téle kardiostimulator nebo jiny umély material,

o mate zeleny zakal,

o jste téhotna.

Strava, tekutiny, koureni:

U tohoto zdravotniho vykonu nesmite jist a koufit od pllnoci pfed jeho provedenim.

Léky:

Vecer pfed bronchoskopii Vam bude podana premedikace v tabletkové formé, ktera by Vas méla zbavit nervozity pfipadné
Uzkosti, ktera je pfed kazdou operaci pochopitelna a mél/a byste se Iépe vyspat.

Rano sam/a neuzivejte Zzadné vlastni pravidelné uzivané Iéky, az podle doporuceni oSetfujiciho Iékafe a doporuceni Iékare
anesteziologa (nékteré Iéky na vysoky krevni tlak se uzivaji, léky na cukrovku se naopak vysazuji, I€ky na fedéni krve se
vysazuji dokonce s vétS§im pfedstihem vétsinou tyden pfed zakrokem. Pokud budou pfechodné nahrazeny injekcemi, rano
pfed bronchoskopii si ji nepichejte).

Pokud uzivate inhala¢ni léky, ty je rozhodné nutné rano uzit.

Rano pfed vykonem Vam personal na oddéleni provede bandaz dolnich koncetin, jako prevenci trombembolické nemoci.
O tom, které léky a jak pfesné uzit v souvislosti s bronchoskopii budete podrobné informovani.

Téhotenstvi:
V pfipadé mozného t&hotenstvi neopomerite prosim zminit tuto skute€nost.

Zubni protéza:

Pokud jste majitelem zubni protézy a pouZzivate ji, pfed pfipravou ji vyjméte z ust.

V den vySetreni:

Po prfevozu do bronchoskopického centra, budete personalem dotazovani na zakladni anamnestické udaje véetné

konkrétnich dotazd na Vami pravidelné uzivané léky. Otazky budou zaméreny i na Iéky proti srazeni krve a Ié€ky ovliviiujici
funkci krevnich desti¢ek a rovnéz na Iéky slouzici k ovlivnéni srdeéni frekvence.

Pfed vykonem uzZijete doporu¢ené léky a zachovate rezim, se kterym jste byli pfi pfipravé na vykon seznameni. Jina
preventivni opatfeni nejsou pfed bronchoskopickym vykonem nutna.
Povaha zdravotniho vykonu:

Rigidni bronchoskop ma vzhled nerezové kovové trubice. Do dychacich cest se zavadi pfes Usta v celkové anestezii, tedy
v uméle vyvolaném spanku. Skrze rigidni bronchoskop, ktery je zaveden do dychacich cest a pfes ktery je zajisténo dychani
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vySetfovaného jedince, jsou do dychacich cest zavadény dalsi potfebné nastroje slouzici k odbéru materialu a aplikaci IékU
a zdravotnického materialu (stentu).

VySetieni provadi Iékaf u leziciho nemocného. VySetfeni probihd v celkové anestezii, nebudete si ho pamatovat, veSkeré
procedury spojené s timto vykonem nebudete pfi jejich provadeéni citit. Délka samotného zakroku byva 2—3 hodiny.

Na poc€atku vykonu v celkové anestézii Vas Iékaf — anesteziolog — uvede do umélého spanku nejCastéji aplikaci nitrozilnich
[ékU v infazi. V pribéhu umélého spanku, pfi provadéném vykonu, bude anesteziolog sledovat Vase zivotni funkce (srdecni
¢innost, tlak, stupen okysli¢eni krve atd.) a event. reagovat na jejich zmény tak, aby samotné vySetfeni a umély spanek
nemély jakékoliv negativni nasledky.

Nasledné lékar, ktery vykon provadi, zavede do vaSich dychacich cest, skrze usta, ve Vasem zaklonu, rigidni bronchoskop.
Skrze néj pak probéhne vlastni vykon.

Béhem zakroku budeme z Vasich dychacich cest a plic odebirat vzorky, budeme se snazit dychaci cesty zprichodnit (napf.
odstranénim klestickami, laserovym vlaknem a upaleni nadoru ucpéavajici dychaci cesty), budeme do dychacich cest
aplikovat 1éky nebo zdravotnicky material (stent).

Z dlvodu upfesnéni mista odbéru vzorku z plicni tkdné maze byt v pribéhu vykonu proveden rentgenovy snimek/snimky
hrudniku.

Po ukonceni vykonu budete sledovan anesteziologem a dalSim odbornym personalem az do uplného probuzeni. Pokud
nebudou zadné komplikace, budete poté pfevezen/a na nemocni¢ni oddéleni Kliniky komplexni onkologické péce k dal§imu
sledovani. Obvykle je nemocny z nemocnice do domaciho prostfedi propustén druhy den po vykonu.

Predpokladany prospéch z provedeni zdravotniho vykonu:

Cilem vysetfeni je zmirnit nebo zcela odstranit obtize jako je kasel, duSnost nebo vykaslavani krve. Pfi tomto vykonu Ize
odstranit z dychacich cest cizi téleso nebo dychaci cesty zuZzené nebo uzaviené rozsifit a otevrit.

Rigidni bronchoskop, trubice zavedena v priibéhu Vaseho spanku do dychacich cest, umoznuje jednak zajistit dostatecné
okysli¢eni Vaseho organismu, jednak umoznuje Iékafi komfortni pfistup k onemocnéni Vasich dychacich cest a provadéni
diagnostickych nebo |é€ebnych intervenci — odbér vzork(l, odstranéni patologickych hmot a aplikaci 1€k nebo
zdravotnického materialu (stent). Stent je duta plastova trubi¢ka udrzujici prisvit bronchu (pradusek).

Dusledky zdravotniho vykonu:

Za dusledek zdravotniho vykonu Ize povazovat mirny tlak v hrdle, event. chrapot. Pfechodné se muze u nékterych pacient
objevit vykadlavani krve, pocit na omdleni nebo motani hlavy. V8echny tyto pfiznaky vétSinou odezni do druhého dne
a nemaji dlouhodobé nasledky.

Rizika zdravotniho vykonu:

Nékdy se pfechodné objevi zimnice nebo zvySena teplota. Pfechodné se mlze objevit vykaslavani krve, pocit na omdleni
nebo motani hlavy. VSechny tyto pfiznaky vétSinou do druhého dne odezni a nemaji dlouhodobé nasledky.

Po vykonu se mlze zhorsit dech, mize se objevit del§i krvaceni z dychacich cest nebo mlze plice po vykonu zkolabovat
(pneumotorax). Tyto komplikace mohou vyzadovat podani lék(l, provedeni jinych Iékafskych intervenci (napf. zavedeni
hrudniho drénu pfi pneumotoraxu), event. hospitalizaci s podavanim Iékd a monitoraci pacientova stavu.

Je-li Vas chrup defektni, muze pfi vykonu dojit k odlomeni nebo Upliné ztraté jednoho ¢i nékolika zubu/U.

Zakroku zvysuje riziko bakterialni infekce. Pokud se znamky infekce objevi, budete |é€en antibiotiky. Zavazné komplikace
jako je vyrazné krvaceni nebo kolaps plice jsou vzacné. K umrti pacienta v souvislosti s vykonem dochéazi zcela raritné.

Alternativy zdravotniho vykonu, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Tento vykon nema adekvatni alternativu.

Omezeni ve zplUsobu Zivota a doporuéeni s ohledem na aktualni zdravotni stav:

celkového znecitlivéni a pfedchozi intubace dychacich ces byste mohli potravu nebo tekutiny vdechnout.

Po vysetfeni v celkové narkéze je doporu¢eno nasledujicich 24 hodin klidovéjsi rezim, odpocinek na ltzku &i kiesle, Ize si
samozfejme jiz i sednout i popochazet, Iépe se tak odkaslava, ale rozhodné neni vhodna vétsi fyzicka aktivita.
Pokud se pfi vykonu nevyskytnou zavazné komplikace, neni zplisob Zivota vySetfovaného pacienta zasadnim zpusobem

omezen. Na vySetfeni a hospitalizaci je tfeba vyhradit si nékolik pracovnich dnu (cca 4-5), dodrzet doporuceny rezim a uzit
medikaci, ktera je v souvislosti s vykonem doporucena.

Omezeni v pracovni schopnosti po provedeni zdravotniho vykonu:

Samotnym bronchoskopickym vysSetfenim celkové stravite 3-4 hodiny (jedna se o pfipravu k vySetfeni, vlastni
bronchoskopii), ale k zakroku jste planované hospitalizovani cca 2 dny pfed vlastnim vykonem a nasledné minimainé 24
hodin po zakroku jesté na pracovisti, kde byl vykon proveden, zUstavate na pozorovani.
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Informace o dalSi potfebné 1éEbé:

DalSi VasSe |éCba bude probihat bud’ u I€ékafe, ktery Vas na vySetfeni odeslal nebo budete dale sledovani na specializované
ambulanci CPIB, kam budete objednani po provedeni zakroku.
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