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Hrazené pravidelné
preventivni prohlidky
pro muze

Celkové preventivni prohlidky
u praktického lékafe pro dospélé

Kazdé dva roky od 18 let véku.

Napln prohlidky: celkové vysetfeni lékafem v€etné
osobniarodinné anamnézy, kontroly o¢kovani, fyzikalni
vySetfeni lékafem, méreni tlaku, pohmat Stitnice, po-
slech srdce a plic, kontrola stavu Zzil a tepen na dolnich
koncetinach, orientacni vysetreni sluchu a zraku, onko-
logicka prevence - vysetieni klze, pri riziku vysetreni
konecniku (per rektum), pfi pozitivni rodinné anamnéze
nebo pfi pfitomnosti jinych rizikovych faktor( klinické
vySetreni varlat.

Dalsi vysetfeni, ktera jsou souéasti preventivni
prohlidky:

e vySetfeni mocipo 2 letech,

e glykémie (cukr v krvi) v 18, 40 letech,

od 50 let po 2 letech,

cholesterol a dalsi tuky v krvi po 2 letech,

EKG v 18, 30 letech, od 40 let po 4 letech,

od 45 do 61 let po 4 letech o¢ni vySetreni,
test na okultni krvaceni ve stolici — od 50 let
1x ro¢né, od 55 let 1x za 2 roky, nebo od 50 let
1x za 10 let vySetieni tlustého stfeva (kolonoskopie).



Preventivni prohlidky (jejich frekvence i obsah) se Fidi
ustanovenimi Vyhlasky ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach.

V8echny preventivni prohlidky jsou pIiné hrazeny zdra-
votni pojistovnou.

Vysetreni u zubniho Iékare
1x ro¢né preventivni prohlidka a 1x ro¢né pravidelna
prohlidka — vy$etieni chrupu, sliznic a dutiny ustni.



Screeningova
vysetreni pro muze

@) Screeningovy program &éasného zachytu karcino-
mu prostaty - ve véku 50-69 let vySetfeni urologem
a méreni hladiny prostatického specifického antige-
nu (PSA) z béZzného odbéru krve.

@) Screening karcinomu tlustého stfeva a kone&niku -
ve véku 50-55 let test na okultni krvaceni do stolice
1x ro¢né, od 55 let test na okultni krvaceni do stolice
1x za 2 roky, od 50 let moznost preventivni kolono-
skopie 1x za 10 let.

@) Screeningovy program &éasného zachytu karcino-
mu plic - pro kuraky ve véku 55-74 let, ktefi koufi
nebo koufili po dobu 20 let denné 1 krabi¢ku cigaret.
Vysetreni pneumologem a Low Dose CT.

Podrobnosti o screeningovych vySetrenich
najdete na www.mou.cz.



Screening nadoru prostaty

Jsem asymptomaticky muz 50-70 let

e Bez potvrzeni nebo podezreni nadoru prostaty
e Lékar neprovedl PSA v poslednich 2 letech
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Objednam se do MOU

Objednam se na
Urologicka ambulance 1

vysetieni u svého
praktického Iékare
nebo urologa

© +420 543 132 406

Urologicka ambulance 2
®© +420543 132 412

N2

/ Vysetreniukazalo hodnotu PSA \
(2]

PSA mensinez1
Opakované méreni PSA za 4 roky

PSA mezi1-3
Opakované méreni PSA za 2 roky

PSA vétsinez 3
Urolog MOU rozhodne

o nutnosti dosetreni prostaty pomoci magnetické
rezonance, pfipadné biopsie prostaty




Screeningtlustého streva

Je mivice nez50 let

Mam od svého praktického
|ékare provedeny test na
okultni krvaceni
do stolice (TOKS)

s pozitivnim vysledkem

Mam doporuceni
ke screeningové
kolonoskopii od svého
praktického lékare

N K

Objednejte se na Gastroenterologické oddéleni MOU

ke screeningové kolonoskopii na ® +420 543 136 205

2

/ VysSetreni prokazala \

Vysledek Vysledek
kolonoskopie kolonoskopie je
je negativni pozitivni

Opakovana Pacient je odeslan
screeningova do konziliarni

kolonoskopie nebo chirurgické
po 10 letech ambulance MOU




Screening plic

Je mi mezi 55 a 74 lety,
dlouhodobé koufim nebo jsem byvaly kurak

Prokoufil jsem 20 nebo vice balickorokt a jsem ochotny
se zaradit do programu véasného zachytu karcinomu plic

¥ N2

Za svij zivot jsem prokoufil
20 a vice bali¢koroku
Odeslal mé prakticky

Napriklad po dobu 20 let 1 bali¢ek A - P
2 i IékaF nebo jiny specialista

(=20 cigaret) dennég, nebo 10 let
2 bali¢ky (=40 cigaret) dennég, nebo
5 let 4 bali¢ky (=80 cigaret) denné.

Objednejte se do Plicniho centra MOU ® +420 543 136 401

(Centrum Pneumologie a intervenéni bronchologie MOU)

Klinické vysetreni

2

Radiologické vysetfeni

Pacientovi je provedeno nizkodavkové (Low Dose) CT vysetieni



Vyhodnoceni vysledkd CT
lékaFfem Plicniho centra MOU

Pacient zUstéavé dlouhobobé ve sledovani I€kare Plicniho centra.

J
/ Vysetreni prokazala \

Negativni Neurcity Pozitivni
nalez nalez nalez

¥ ¥ N4

Dosetreni
Opakované pacienta
LDCT v Plicnim
v kratkach centru MOU
intervalech

Opakované LD
CT vrocnich
intervalech

. Bronchoskopie,
Nad .
e Naélez je treba biopsie plic pod

sledovat CT, punkce plic

pod CT

nezachycen




Samovysetrovani

@) Samovysetieni varlat 1x za mésic. Samovysetfeni
provadéjte po teplé koupeli, kazdé varle prohmatejte
palcem a prostrednikem zvlast. V pripadé bolesti,
zmeény velikosti, nového Utvaru, nebo nepohodli,
zkontaktujte co nejdrive svého praktického lékare
nebo urologa.

@) Kazdy mésic zkontrolujte kGzi svého téla. Jakékoliv
zmeény barvy, tvaru, krvdceni nebo nové kozni utvary
zkonzultujte s dermatologem.

POZOR!

P¥i nenadalych zménach hmotnosti, ¢astych

bolestech zad, hlavy, bficha, zménach stolice,
vyskytu krve ve stolici, zvysené teploté nebo
nechutenstvi, se vZdy obratte na svého lékare.




Nehrazena vysetreni,
ktera je vhodné zaradit
do své preventivni péce

Do Vasi preventivni péce lze zaradit i zdravotni pojis-
tovnou nehrazena vysetreni v podobé komplexnich
preventivnich onkologickych prohlidek. Zarazeni téch-
to vySetreni zvolte dle své rodinné anamnézy, dalSich
onemocnéni pohlavi a svého véku.

O cenach vykonu se informujte ve zdravotnickém zafi-
zeni, kde je tato péce poskytovana. Vhodnost vySetfeni
pfimo pro Vas mizete konzultovat i se svym oSetrujicim
praktickym lékarem.

Genetické vysetreni

VeétSina nadorovych onemocnéni vznika ndhodné.
Asi u 5-10 % nadorovych onemocnéni je ale pritomna
dédi¢né predispozice zplisobena zarode¢nou mutaci
(chybou) v nékterém pro organizmus velmi dtlezitém
genu. Tato chyba je pritomna ve v§ech burikach
organizmu a muze vést ke zvySené pravdépodobnosti
rozvoje urcitého typu nadoru v mlads$im véku,
respektive ke vzniku vice¢etnych nadoru u jednoho
pacienta. Nejcastéji se vyskytujici nddory s dédi¢nym
charakterem jsou obecné nadory prsu, stfeva

a vajecnika.



Genetické testovani dédi¢né dispozice by mélo byt
provedeno v pfipadé, Ze existuje v rodiné vysoce riziko-
vé osobni a rodinnd anamnéza nadorovych onemocné-
ni a jsou v rodiné splnény predpoklady k testovani.

Genetické testovani se provadi ve vSech komplexnich
onkologickych centrech v CR.

V pripadg, ze se potfebujete poradit o tom, jak se
prevenci vénovat, navstivte webové stranky Masa-
rykova onkologického uUstavu, nebo zkontaktujte
Centrum prevence v MOU

Usek preventivniho poradenstvi
® 543134 303
= preventivniporadna@mou.cz

Informace o sluzbach na MOU

¢i pomoc pFi nasmérovani naleznete zde:
Bezplatna nadorova linka

® 800222 322

= educentrum@mou.cz

Informaéni a edukaéni centrum MOU (IEC)
Svejdav pavilon, 3. patro

® 543 113 414

= educentrum@mou.cz




Primarni prevence
vsech nemoci
- zdravy zivotni styl

Dodrzujte nase desatero:
1. UdrZujte si optimalni hmotnost.

2. Nekufte. Vyhnéte se jakékoliv formé tabaku.
Méjte nekuracky domov.

V pripadé, Ze koufrite a potrebujete pomoci prestat,
obratte se na odborniky. Poradna pro odvykani koureni
je k dispozici pro Sirokou verejnost.

Objednani: ® 543 134 303 nebo = poradna@mou.cz.

3. Pravidelné se hybejte, budte aktivni, sportujte,
chod'te denné na prochazky.

4. Jezte zdravé.
e Jezte hodné celozrnnych vyrobkd, lusténiny,
zeleniny a ovoce,

e omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny
s vysokym obsahem cukru nebo tuku) a vyhnéte se
sladkym napojim,

e vyhnéte se prlmyslové upravenému masu, omezte
c¢ervené maso a potraviny s vysokym obsahem soli.



5. Pokud pijete alkohol jakéhokoliv typu, omez-
te jeho prijem. Nejlepsi je vyhnout se alkoholu
uplné.

6. Pfedchazejte priliSnému vystavovani se slu-
neénimu zareni. PFi pobytu na slunci pouzivejte
ochranné prostredky s UV filtry. Vyhybejte se
solariim.

7. Spéte dostatecné. Alespon 7 az 8 hodin denné.

8. Vytvorte si systém zvladani stresu. Relaxujte.
Naucte se zvladat negativni emoce.

9. Praktikujte bezpecny sex, vyuzijte mozZnosti
ockovani proti HPV viru, které je vhodné v jakém-
koliv véku.

10. Pokud pracujete v rizikovém prostredi, chran-

te se pred skodlivymi latkami pomoci ochran-
nych pomticek.

VA
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Vék ‘18‘30‘40‘45‘50‘55‘60

Preventivni prohlidky

Prakticky lékar 1x za 2 roky (od 45 let do 64 let preventivni
oéni vy$etieni kazdé 4 roky)

Stomatolog 1x za rok + 1x pravidelna prohlidka (alespoi
5 mésicu od preventivni)

Screeningova vysetreni

Vysetreni nadoru 1xza |1x za
tlustého streva rok | 2roky

a kone¢niku *

Program ¢asného VySetreni
zachytu nadoru plicnia CT
plic ** (pro osoby vySetreni

ve véku 55-74

let, aktivni nebo
byvalé kuraky, ktefi
vykourfili 20 a vice
bali¢korokt)

Program ¢asného 1x za 2 roky
zachytu karcinomu nebo 1x za 4 roky
prostaty stanoveni hladiny

PSA, v pfipadé
PSA vysSi nez

3 pg/l, urologie
a magneticka
rezonance

*nebo 1x za 10 let kolonoskopie

** Jeden balickorok znamen4, Ze ¢lovék koufil jeden rok jednu
krabi¢ku cigaret denné (nebo 2 krabi¢ky pul roku, nebo pUl krabi¢ky 2
roky apod.). Pro u¢ast vtomto programu tedy 1krabi¢ku cigaret denné
po dobu 20 let.



Pecujte o své zdravi.
Bud'te dusledni.
Dodrzujte doporuc¢ené
intervaly kontrol

a domluvte se na
upravach prevence tak,
aby vyhovovala Vasim
rizikim a obavam.

Usek preventivniho poradenstvi
®543134 303
preventivhiporadna@mou.cz

Informaéni a edukaé&ni centrum MOU (IEC)
Svejdav pavilon, 3. patro

® 543 113 414

= educentrum@mou.cz



Prostor pro Vase poznamky:
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