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Hrazené pravidelné
preventivni prohlidky
pro zeny

Celkové preventivni prohlidky
u praktického lékare pro dospélé

Kazdé dva roky od 18 let véku.

Napln prohlidky: celkové vySetfeni lékafem vcetné
osobni a rodinné anamnézy, kontroly o¢kovani, fyzi-
kalni vySetfeni Iékarem, méreni tlaku, pohmat Stitnice,
poslech srdce a plic, kontrola stavu Zil a tepen na dol-
nich kon&etinach, orientacni vySetreni sluchu a zraku,
onkologickéa prevence - vy$etieni klze, prsu, pti riziku
vy$etieni koneéniku (per rektum).

Dalsi vysetreni, ktera jsou soucasti preventivni
prohlidky:

e vySetfeni mocipo 2 letech,

e glykémie (cukr v krvi) v 18, 40 letech,

od 50 let po 2 letech,

cholesterol a dalsi tuky v krvi po 2 letech,

EKG v 18, 30 letech, od 40 let po 4 letech,

oc¢ni vysetreni od 45 do 61let po 4 letech,

test na okultni krvaceni ve stolici - od 50 let 1x ro¢né,
od 55 let 1x za 2 roky, nebo od 50 let 1x za 10 let vySet-
feni tlustého stfeva (kolonoskopie).



Preventivni prohlidky (jejich frekvence i obsah) se Fidi
ustanovenimi Vyhlasky ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach.

V8echny preventivni prohlidky jsou plné hrazeny zdra-
votni pojistovnou.

Vysetreni u zubniho Iékare
1% ro€¢né preventivni prohlidka a 1x ro¢né pravidelna
prohlidka — vySetfeni chrupu, sliznic a dutiny Ustni.

Preventivni gynekologické prohlidky
1x za rok od 15 let véku.

Kompletni gynekologickeé vysetreni véetné stéru z dé-
lozniho &ipku pro cytologicke a jiné vySetreni.

PFi nejasném nalezu doplnéni vaginalnim ultrazvukem.
Nacvik samovysetreni prs(, klinické vysetreni prsu.




Screeningova vysetreni
pro zeny

©® Mamograficky screening pro Zeny od 45 let
1x za 2 roky.

® Screening karcinomu tlustého stfeva a koneéniku -
ve véku 50-55 let test na okultni krvaceni do stolice
1x ro€né, od 55 let test na okultni krvaceni do stolice
1x za 2 roky, od 50 let moznost preventivni kolono-
skopie 1x za 10 let.

©® Screeningovy program ¢asného zachytu karcino-
mu plic — pro kuracky ve véku 55-74 let, které koufri
nebo koufily po dobu 20 let denné 1 krabi¢ku ciga-
ret. VySetfeni pneumologem a Low Dose CT.

Screening rakoviny délozniho ¢ipku - pro zeny od
O 18 let 1x ro¢né, cytologické vysetreni pfi gynekolo-
gické prohlidce.

Podrobnosti o screeningovych vysetfenich
najdete na www.mou.cz.



Jsem zena a je mi vice nez 45 let

Objednejte se na Oddéleni radiologie MOU
ke screeningové mamografii na
©+420 844 844 885 nebo na ©+420543 136 010

Y
Vysetreni prokazala

(A o

Vysledek mamografie Vysledek mamografie
je negativni je pozitivni

2 2

Opakovany

mamograficky Pacientka je

odeslana k dalSimu
dosetreni

screening
po 2 letech




Screening tlustého streva

Je mivice nez 50 let

Mam od svého praktického
lékare nebo gynekologa
provedeny test na
okultni krvaceni
do stolice (TOKS)

s pozitivnim vysledkem

Mam doporuéeni
ke screeningové
kolonoskopii od svého
praktického lékare
nebo gynekologa

N K

Objednejte se na Gastroenterologické oddéleni MOU

ke screeningové kolonoskopii na ® +420 543 136 205

2

s
Vysetreni prokazala
Vysledek Vysledek
kolonoskopie kolonoskopie je
je negativni pozitivni

32 2

Opakovana Pacient je odeslan
screeningova do konziliarni

kolonoskopie nebo chirurgické
po 10 letech ambulance MOU




Screening plic

Je mimezi 55 a 74 lety,
dlouhodobé koufrim nebo jsem byvala kuracka

Prokoufila jsem 20 nebo vice bali¢korokd a jsem ochotna se
zaradit do programu véasného zachytu karcinomu plic

¥ N2

Za svUj zivot jsem prokoufrila
20 a vice bali¢koroku
Odeslal mé prakticky

Napriklad po dobu 20 let 1 balic¢ek A2 ol I
= 2 IékaF nebo jiny specialista

(=20 cigaret) denné&, nebo 10 let
2 bali¢ky (=40 cigaret) denné&, nebo
5 let 4 bali¢ky (=80 cigaret) denné.

Objednejte se do Plicniho centra MOU ® +420 543 136 401

(Centrum Pneumologie a interven&ni bronchologie MOU)

2

Radiologické vysetreni

Pacientovi je provedeno nizkodéavkové (Low Dose) CT vysetieni



Vyhodnoceni vysledkd CT
lékafem Plicniho centra MOU

Pacient zlistava dlouhobobé ve sledovani Iékare Plicniho centra.

J
/ Vysetreni prokazala \

(A o o

Negativni Neurcity Pozitivni
nalez nalez nalez

¥ ¥ N4

Dosetreni
> Opakované acienta

Opak LD P
[l LDCT v Plicnim

CT vroénich v kratkach :
intervalech : centru MOU
intervalech

Bronchoskopie,

Naélez je tfeba biopsie plic pod

sledovat CT, punkce plic
pod CT

Nador
nezachycen




Samovysetrovani

©® Samovysetieni prsi 1x za mésic. VysSetfujte se po
skon&eni menstruace, tedy v prvni poloviné cyklu.
V dobé pfed menstruaci a béhem ni jsou prsa citliva.
Najdéte si klidné misto a méjte dostatek ¢asu na
vySetreni. VySetreni se provadi pohledem - kontrola
v zrcadle a pohmatem. Prsa systematicky prohma-
tejte, nezapomerite na uzliny v podpazi. Navod na
samovyS$etfeni najdete na www.mamo.cz. V pfipadé,
ze Vés vysetreni boli, uvidite zmény nebo si nahma-
tate bulku ¢ijiny utvar, navstivte co nejdrive svého
praktického Iékare nebo gynekologa.

@ Kazdy mésic zkontrolujte kizi svého téla. Jakékoliv
zmény barvy, tvaru, krvaceni nebo nové kozni utvary
zkonzultujte s dermatologem.

POZOR!

Pri nenadalych zménach hmotnosti, ¢astych

bolestech zad, hlavy, bricha, zménach stolice,
vyskytu krve ve stolici, zvysené teploté nebo
nechutenstvi, se vzdy obratte na svého Iékare.




Nehrazena vysetreni,
ktera je mozné zaradit
do své péce prevence

Do Vasi preventivni péce Ize zaradit i zdravotni pojis-
tovnou nehrazena vysetreni v podobé komplexnich
preventivnich onkologickych prohlidek. Zafazeni téch-
to vysetieni zvolte dle své rodinné anamnézy, dalSich
onemocneéni pohlavi a svého véku.

O cenéach vykonU se informujte ve zdravotnickém zafi-
zeni, kde je tato péce poskytovana. Vhodnost vysetreni
pFimo pro Vas muzete konzultovat i se svym o$etfujicim
praktickym lékarem.

Vysetreni ultrazvukem

Pro Zeny mladsi 45 let je doporuc¢eno absolvovat kazdy
rok vysetieni prsu ultrazvukem. Jedna se o nebolestivé
vysetreni, které muze odhalit maléd a nehmatna loziska
nadoru ve vazivovych prsnich tkanich. V pfipadg, ze je
vysledek nejednoznacny, nasleduje vysetfeni mamo-
grafem.

Ultrazvukové vysetreni prsou se doporucuje také u zen
starsich 45 let, které dochézeji na screeningoveé vyset-
feni1x za 2 roky. V mezi€ase tohoto obdobi je vhodné jit
na ultrazvuk.



Genetické vysetreni

VétSina nadorovych onemocnéni vznika nahodné.

Asi u 5-10 % nadorovych onemocnéni je ale pfitomna
dédi¢na predispozice zplsobena zarodeé¢nou mutaci
(chybou) v nékterém pro organizmus velmi ddlezitém
genu. Tato chyba je pfitomna ve vSech bunkach organi-
zmu a muze vést ke zvy$ené pravdépodobnosti rozvoje
urcitého typu nadoru v mladsim véku, respektive ke
vzniku vice¢etnych nador( u jednoho pacienta. Nej¢as-
t&ji se vyskytujici nddory s dédi¢nym charakterem jsou
obecné nadory prsu, stfeva a vajeénikd.

Genetické testovani dédi¢né dispozice by mélo byt
provedeno v pripadg, Ze existuje v rodiné vysoce riziko-
va osobni a rodinnd anamnéza nadorovych onemocné-
ni a jsou v rodiné splnény predpoklady k testovani.

Genetické testovani se provadi ve vSech komplexnich
onkologickych centrech v CR.



V pripadé, Ze se potrebujete poradit o tom, jak se
prevenci vénovat, navstivte webové stranky Masa-
rykova onkologického Ustavu, nebo zkontaktujte
Centrum prevence v MOU

Usek preventivniho poradenstvi
©®543134 303
&3 preventivniporadna@mou.cz

Informace o sluzbach na MOU

¢i pomoc pfi nasmérovani naleznete zde:
Bezplatna nadorova linka

® 800 222 322

= educentrum@mou.cz

Informaéni a edukaéni centrum MOU (IEC)
Svejdiiv pavilon, 3. patro

® 543113 414

&= educentrum@mou.cz




Primarni prevence
vSsech nemoci
— zdravy zZivotni styl

Dodrzujte nase desatero:
1. Udrzujte si optimalni hmotnost.

2. Nekurte. Vyhnéte se jakékoliv formé tabaku.
Méjte nekuracky domov.

V pripadé, Zze koufite a potfebujete pomoci prestat,
obratte se na odborniky. Poradna pro odvykani koureni
je k dispozici pro Sirokou verejnost.

Objednani: ® 543 134 303 nebo = poradna@mou.cz.

3. Pravidelné se hybejte, budte aktivni, sportujte,
chodte denné na prochazky.

4. Jezte zdravé.
e Jezte hodné celozrnnych vyrobkd, lusténiny,
zeleniny a ovoce,

e omezte vysoce kalorické potraviny (potraviny
s vysokym obsahem cukru nebo tuku) a vyhnéte se
sladkym napojim,

e vyhnéte se primyslové upravenému masu, omezte
¢ervené maso a potraviny s vysokym obsahem soli.



5. Pokud pijete alkohol jakéhokoliv typu, omez-
te jeho prijem. Nejlepsi je vyhnout se alkoholu
uplné.

6. Pfedchazejte priliSnému vystavovani se slu-
nec¢nimu zareni. PFi pobytu na slunci pouzivejte
ochranné prostredky s UV filtry. Vyhybejte se
solariim.

7. Spéte dostatecné. Alespon 7 az 8 hodin denné.

8. Vytvorte si systém zvladani stresu. Relaxuijte.
Naucte se zvladat negativni emoce.

9. Praktikujte bezpecény sex, vyuZijte moznosti
ockovani proti HPV viru, které je vhodné v jakém-
koliv véku.

10. Pokud pracujete v rizikovém prostiedi, chrari-
te se pred skodlivymi latkami pomoci ochran-
nych pomucek.




Vék

‘18‘30‘40‘45‘50‘55‘60

Preventivni prohlidky

Prakticky lékar

1x za 2 roky (od 45 let do 64 let
preventivni o¢ni vysetreni kazdé
4 roky)

Gynekolog

Od 15 let véku 1% za rok

Stomatolog

1x za rok + 1% pravidelna prohlidka
(alespon 5 mésicl od preventivni)

Téhotné Zeny 2x v prabéhu téhotenstvi

Screeningova vysetreni

Mamografické vySetreni

1x za 2 roky

Vysetreninadoru
délozniho hrdla/¢ipku/
téla

0Od 15 let véku 1% za rok
(v35a45letech HPV test)

Vys$etreninadoru Ixza | 1%
tlustého streva rok |za

a konecniku * 2 roky
Program ¢asného Vysetieni
zachytu nadoru plic ** plicni
(pro osoby ve véku aCT
55-74 let, aktivni nebo vysetreni
byvalé kuraky, ktefi

vykourfili 20 a vice

bali¢koroku)

*nebo 1x za 10 let kolonoskopie

** Jeden balickorok znamens, ze ¢lovék koufil jeden rok jednu
krabi¢ku cigaret denné (nebo 2 krabi¢ky pUl roku, nebo pul krabi¢ky 2
roky apod.). Pro U¢ast vtomto programu tedy 1krabi¢ku cigaret denné

po dobu 20 let.




Pecujte o své zdravi.
Budte dusledni.
Dodrzujte doporucéené
intervaly kontrol

a domluvte se na
upravach prevence tak,
aby vyhovovala Vasim
rizikiim a obavam.

Usek preventivniho poradenstvi
®543134 303
preventivniporadna@mou.cz

Informaéni a edukaéni centrum MOU (IEC)
Svejdtv pavilon, 3. patro

® 543113 414

= educentrum@mou.cz



Prostor pro Vase poznamky:
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