Stan proti melanomu
Nezapomente na prevenci!

,Cerna te¢ka pod nehtem nemusi byt jen modfina“

Letos se bude konat jiz dvanacty ro¢nik Stanu proti melanomu v Praze, Brné a Ostravé. Akce
zacne 10. a 11. kvétna 2018 v Praze na Vaclavském ndmésti na urovni ulice Opletalova,
pokrac¢ovat bude 14. kvétna v Brné (ndm. Svobody) a koncit bude 15. kvétna v Ostravé
(Avion Shopping Park) vidy od 10 do 18 hodin.

Leto$ni vy3etfovaci a preventivni akce se uskutec¢fiuje pod mottem Cerna tecka pod nehtem
nemusi byt jen modfina a chce upozornit na moznost vyskytu melanom( v méné béznych
lokalitach.

Akrolentigindzni melanom vznika predevsim na perifernich partiich lidského téla, typicky na
dlanich ¢i chodidlech nebo pod nehty. Evropské statistiky ukazuji, Zze tato forma melanomu
tvofi 5 % vsech diagnostikovanych melanoma” fika prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc,
MBA. Proto by se mély nové vzniklé tmavé projevy v téchto lokalitdch nechat zkontrolovat
dermatologem. Casto jsou totiz zaméfovany za bradavici, modfinu ¢ mozol.

,VCasné rozpoznani melanomu je pro progndzu pacienta zcela klicové. Diagnostika se
provadi na zakladé klinického vysSetfeni zkuSenym dermatologem, zpfesni se pouZitim
ruéniho nebo digitdlniho dermatoskopu. | pfesto, Ze je akrolentigindzni melanom vzacnd
forma melanomu, v poslednich letech se jejich pocet na nasem pracovisti zdvojndsobil a tito
pacienti maji velmi Spatnou prognézu,” fika doc. MUDr. Monika Arenbergerova, PhD.

Ve Stanech proti melanomu budou zdarma vySetfovat v osmi ordinacich lékafi z
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. VyuZivana bude
ruéni i digitdlni dermatoskopie, kterda umoznuje archivaci snimk( a pocitacovou analyzu
vySetfovaného kozniho Utvaru. Pacientim s nalezem na k(zZi bude zajisténa ndvaznost na
odborné pracovisté, na které se vySetfovana osoba mize obratit.

Pod zastitou Ceské dermatovenerologické spoleénosti CLS JEP, z.s., je hlavnim
organizatorem akce Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady ve spolupraci s Masarykovym
onkologickym ustavem a Fakultni nemocnici Ostrava.

Generdlnim partnerem letosniho projektu je sit lékaren Dr.Max, hlavnimi partnery jsou
Avéne, Bristol-Myers-Squibb a Zdravotni pojisfovna ministerstva vnitra. Partnery Ceska
posta, Eucerin, LA-ROCHE POSAY, Leo Pharma, MSD, Novartis a VSeobecna zdravotni
pojistovna. Hlavnim medidlnim partnerem je RadioZurnal, medialnimi partnery jsou Dvojka
Ceska rozhlas, Inspirante.cz, Moje zdravi a abctehotenstvi.cz.



Lékarny Dr.Max jsou v roce 2018 stejné jako i v predchozich letech generalnim partnerem
akce. ,Hlavnim divodem této spoluprdace je fakt, Ze Stan proti melanomu dlouhodobé patfi
mezi nejvyznamnéj$i zdravotné preventivni aktivity v Ceské republice, co? je v souladu i s
nasim zamérenim,”“ dodava MUDr. Gabriel Pallay, CSc, Manazer odborného rozvoje Dr.Max.

A jesté k tomu dodava: ,,Spolupraci |ékdren Dr.Max a Stanu proti melanomu chdpeme proto
jako zcela zakonitou, pfirozenou — ale zaroven i mimoradnou v tom, Ze tato spolecnd snaha
umoznuje vcasny zachyt koznich nadort a doslova méni Zivoty stovek pacient(i.”

Ve vSech lékarnach Dr.Max totiz probihda dlouhodoby specidlni dermatologicky program.
Zaroven odborné preventivni kampané patfi mezi jedny z nejvyznamnéjsich aktivit Iékdren
Dr.Max — jen v roce 2017 se do nich zapojilo 102 928 pacient.

Akce ,Stan proti melanomu” je soucasti celoevropské kampané dermatologli, ktera ma
upozornit na nebezpedi vyskytu rakoviny kidze a apelovat na dlslednou prevenci. Minuly rok
onemocnélo malignim melanomem v CR 2500 osob, 90 z nich se poprvé dostavilo k lékafi jiz
v pokrocilém stadiu s metastazami. Téchto nadorU nejvice pfibyva ve skupiné muzl nad 50
let, ktefi podle statistik podcenuiji riziko koZni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let, které ¢asto
podléhaji trendu snédé, atraktivni klize.

Kampan Stan proti melanomu v minulém roce odhalila 151 koZnich nadort z toho 25
melanomd. Stan navstivilo rekordnich 4 475 osob. Akce se v roce 2017 zaméfila na jedince
se svétlou pleti, tedy s fototypem I-Il, ktefi tvofi 15 % Ceské populace.

Jaké zmény by vas mély pfivést do Stanu?
e zmeéna barvy nebo velikosti znaménka
e cernd, neodrUstajici skvrna pod nehtem
e vridek, ktery se nehoji déle nez 3 mésice
e noveé vzniklé pigmentové znaménko po 35. roku véku
e vétsi mnoZstvi pigmentovych znamének (> 50)

Podrobné informace o projektu jsou uvedeny na oficidlnich strankdch projektu
www.melanom.cz.



http://www.melanom.cz/

