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V Brné, 28. 8. 2018
Plavba za zdravim
Mili kolegové,

dovolte mi, abych vas pozvala na akci, kterou uz tradi¢né pfipravuje za zacatku Skolniho roku
Liga proti rakoviné Brno spole¢né s Masarykovym onkologickym tstavem vV Brné a Fakultou
sportovnich studii MU.

Plavba za zdravim se uskute¢ni v nedéli 9. zaii v pristavisti brnénské prehrady. Na
sousi i na palubé budou pro vSechny zajemce o zdravy zivotni styl poskytnuty odborné
informace z oblasti vyZivy, odvykéni koufeni, pohybovych aktivit, prevence civiliza¢nich
onemocnéni, ale i [é¢be. Lod’ vyplouva ve 14 hodin z ptistaviste. Na palub¢ se

budou poskytovat informace o zdravém Zzivotnim stylu, k dispozici budou pfistroje na méfeni
slozeni téla, smokerlyzer, testy zdatnosti. Jako doprovod hraje a zpiva hudebni skupina.
Plavba potrva letos 1 hodinu.

Liga proti rakoviné Brno je dobrovolné obcanské sdruzeni, jehoz cilem je sniZovani poctu
onkologickych onemocnéni v nasi populaci a v€asny zachyt nadorového onemocnéni.
Sousttedi se na vychovu k nekutéctvi, zdravému zptsobu Zivota, ale i na zmirnéni utrpeni
pacientil s nadorovym onemocnénim a zlepSeni kvality jejich zZivota. Poskytuje poradenstvi a
pomoc onkologickym pacientiim i zdravym lidem, podporuje vyzkum v oblasti prevence a
1é¢by nadort. Iniciuje publikaéni ¢innost v oblasti osvétovych materialli pro vefejnost.
Masarykiiv onkologicky ustav v Brné je specializovanym onkologickym centrem s
nadregionalni pisobnosti, jedine¢ny svého druhu v Ceské republice. Na jednom misté jsou
zde soustfedény vSechny nezbytné medicinské obory pro zajiSténi komplexni onkologické
péce, kterd zahrnuje prevenci, epidemiologii, diagnostiku, jednotlivé modality protinadorové
1é¢by, rehabilitaci. Jeho pracovnici se také zamétuji na védecko-vyzkumnou ¢innost véetné
zékladniho vyzkumu. Je to pracovisté s pre- 1 postgradualni vyukou lékait a zdravotnikii a
S osvétovou ¢innosti zaméfenou na Sirokou vefejnost.

David Janik vystudoval ¢inoherni herectvi na JAMU a momentalné€ hraje v divadle Husa na
provazku (Lasky jedné plavovlasky, Amadeus, Kral Ubu). S kamarady si zaloZili kapelu
Golden Delicious, kde hraje na klavesy a zpiva. Hraji po celé CR. Za 5 let existence kapely
odehrali vice nez 300 koncertl a spolecenskych akci, i téch charitativnich. Sdm pak vystupuje
jako "zivy jukebox". Urc€ité nezna vSechny pisni¢ky na svété, ale nabizi poslucha¢tim vyzvu:
zkuste za nim pfijit a zeptat se ho, jestli umi tu Vasi oblibenou a tfeba Vam ji zahraje.

Plavba za zdravim je urcena vSem vékovym kategoriim, od malych déti az po ty diive
narozené. Plavba i program jsou zdarma.

Akci jsme poprveé uspotadali V roce 2002 a nutno podotknout, Ze v pfedchozich letech méla
Plavba velky ohlas. Pokazdé se ji zac¢astnilo né€kolik stovek zajemct o zdravy Zivotni styl.
Ing. Ivy Hrn¢éirikové, Ph.D., predsedkyné Ligy proti rakoviné Brno — tel.: 5 4313 4303,
mobil 737 571 224.

Vedouci Centra komunikace s verejnosti, tel. +420 5 4313 4300, +420 724 259 872
e-mail: joukalova@mou.cz
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Akci podpofil 1 Dopravni podnik mésta Brna, a.s.
Prosim, pozvéte na tuto osveétovou akcei Sirokou vetfejnost.

Za spolupraci dekuje

PhDr. Zuzana Joukalova, tiskova mluvéi MOU a &lenka Ligy proti rakoviné Brno
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