Tiskova zprava
XXXIX. Brnénské onkologické dny (BOD)
XXIX. Konference nelékaiskych zdravotnickych pracovniki

Od 8. do 10. dubna 2015 se uskute¢ni v pavilonu E brnénského vystavi§té dvé akce, které
pfipravuje Masarykiv onkologicky ustav — Brnénské onkologické dny a Konference pro
nelékarské zdravotnické pracovniky. Jde o nejvétsi setkani odbornikii na onkologickou
problematiku v Ceské republice. Do této chvile je na akci piihlaseno 1544 lidi. Kromé
prednich Ceskych a slovenskych odbornikii na konferenci vystoupi i nékolik vyznamnych
zahrani¢nich hostii, mezi kterymi bude i ¢len pfedsednictva a budouci prezident Evropské
spole¢nosti pro klinickou onkologii (European Society for Medical Oncology) profesor
Fortunato Ciardiello, ktery ptfednese piednasku vénovanou problematice kolorektalniho
karcinomu. Dal$im vyznamnym hostem bude docentka Solange Peters z onkologického
centra Svycarské University of Lausanne, ktera bude hovofit o novinkach v imunoterapii
nadoru plic, a dale profesor Florian Lordick, pifednosta univerzitniho centra pro nadorova
onemocnéni (UCCL) v Lipsku, ktery bude informovat o vysledcich 1é€by novymi 1é¢ivy u
karcinomu zaludku.

V letoSnim roce je odborny program BOD mimotadné rozsahly, prezentovano bude pres
400 prispévkii. Na uvod konference budou predstaveny nejzajimavéjsi vysledky z klinickych
hodnoceni, které byly zvefejnény za posledni rok, a v prib¢hu 3 dnti pfijde fada i na vSechna
hlavni témata, kterym se budou letosni BOD vénovat: imunoonkologie, nadory Stitné
Zlazy, nadory neznamého puvodu, karcinom prostaty, karcinom jicnu, kolorektalni
karcinom, nemalobunéény karcinom plic, paliativni medicina, problematika dédi¢nych
nadorovych onemocnéni a nadory prsu. Kromé toho bude organizovano 12 workshopt,
fada pracovnich setkani, na kterych se budou feSit napiiklad doporucené postupy lécby
onkologickych pacienti v Ceské republice nebo otazky financovani novych léka a
technologii, které kazdoro¢né vstupuji do ¢eského zdravotnictvi.

V programu BODu bychom vés chtéli cilené¢ upozornit na tato témata, ktera mohou vice
zajimat jak odbornou, tak i laickou vefejnost:

Problematika dédi¢nych nadorovych onemocnéni. Blok , Hereditarni malignity” a
navazujici workshop se budou vénovat moZnostem prevence u osob, u kterych bylo
prokazano vrozené vysoké riziko vzniku rakoviny a novym metodam genetické diagnostiky
téchto dédi¢nych nadorovych syndromil. Diskutovany budou zejména moznosti rozsifeni
indikacnich kritérii k testovani genii BRCA1 a BRCA2, testovani téchto gend pro ucely
lécby v urgentnim reZimu, moZnosti preventivni mamologické péce pomoci magnetické
rezonance, UZ a mamografie, organizace gynekologické preventivni péce a indikace
preventivnich operaci. Vystupem by mély byt jasné instrukce pro genetiky, onkology,
gynekology a diagnostiky, které budou publikované v Doporuceni pro systémovou
protinadorovou terapii Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP ("modra kniha")

Péce o pacientky po rekonstrukénich operacich prsu. V 1é¢bé nadori prsu se daleko vice
nez v minulosti vyuzivaji rekonstrukéni chirurgické vykony, které jsou provadény ihned ¢i
nedlouho po odstranéni naddoru. Diive se tyto vykony nepovazovaly za standardni, dnes se v
zvl. pro radioterapii, ale 1 z hlediska systémové terapie, urcité problémy. Také otdzka
diagnostického sledovani takto operovanych pacientek je pomérné slozita, nebot snimky z
mamografie, ultrazvuku ¢i magnetické rezonance mohou byt ovlivnény prave



rekonstrukénimi vykony. Proto odbornici zabyvajici se timto problémem se budou ucastnit
takto zaméteného pateCniho edukacniho seminafe, kde budou sd€leny piedev§im vlastni
zkuSenosti s takto 1éCenymi pacientkami vybranymi odborniky z fad chirurgi, radioterapeutd,
diagnostikl a onkologi.

V samostatném bloku probéhnou piednasky vénované soucasnym uspéchiim v oblasti
imunoonkologie, kdy nova 1é¢iva, vetné vakcin, pomahaji imunitnimu systému pacienta v
boji s rakovinou, dale 1é¢bé karcinomu prostaty, véetné moznosti robotické chirurgie a
uplatnéni modernich radioterapeutickych technik. Pozornost bude radioterapii vénovana i
v souvislosti s problematikou vyuziti modernich technik ozaFovani nadort za ucelem
ochrany zdravych tkani a dale o moznostech radiochirurgie pii 1é¢bé metastaz nadoru a
nadoru CNS.

Brnénské onkologické dny jiz tradicné potfadaji i celodenni vzdélavaci program pro
praktické lékare. Jeho hlavni néplni bude prevence a preventivni prohlidky a dale péce o
onkologického pacienta, ktery ma ukoncenou onkologickou 1é¢bu, jeho onemocnéni mu
zpusobuje fadu potizi, které se Casto fesi pravé v ambulanci praktického 1¢kate.

Konference pro nelékarské zdravotnické pracovniky Se bude zabyvat predevSim
problematikou nadora tlustého stfeva. Zazni zde nové informace o aktualnich vysledcich
screeningu v CR po zavedeni adresného zvani ob&ant a novinky v oblasti diagnostiky a 1é¢by
tohoto ¢astého nadorového onemocnéni. Svoji prednasku zde budou mit i zastupci pacientské
organizace sdruzujici stomiky, ve které budou informovat o stavu péde o stomiky v Ceské
republice. Pate¢ni program KNZP je zaméien na psychickou podporu zdravotniki, kteti
jsou Casto pii své praci vystaveni nadlimitni psychické zatézi. Program by meély prispét
k pochopeni a pfijeti reakce na naro¢nou situaci a m¢l by je seznamit s vhodnymi zptisoby
adaptace na stres a psychickou zatéz. Kromé& tohoto programu je piipraveno 6 workshopii,
které se budou prakticky vénovat problematice oSetiovani cévnich vstupt, technice
bezpecného postupu pii lokalizaci stievniho vyvodu, péci o komplikované se hojici rany,
prevenci mamarniho karcinomu a Upravé vyzivy v nemoci i ve zdravi.

Brnénské onkologické dny jsou oteviené i pro pacienty, jejich pribuzné a laickou
veirejnost. V ramci programu BOD bude zahajen cyklus zivych ,,on-line* pfenosti na téma
prevence rakoviny, kterého se vefejnost mize ucastnit ptimo (8. 4. v 16.00 hod., sal V.
Moravka) nebo pokladat otazky tykajici se onkologické prevence prostiednictvim internetu,
ptes portal MojeMedicina.cz.

Brnénské onkologické dny jsou jedinou doméci konferenci, kterd vyuzivd chytrych
mobilnich telefonii a tablet pii kontaktu s ucastniky konference. Program konference,
abstrakta prednasek a posteri a dalsi informace jsou zdarma k dispozici vSem, ktefi si na
internetovych strankach konference www.onkologickedny.cz, v ¢asti ,,Mdj mobil“, nebo
z internetovych obchodi APPSTORE, GOOGLEPLAY a WINDOWSPHONE, stahnou
aplikaci ,,Smart Congress BOD 2015.*



