na: acidofilni mléko, podmasli, jogurt, tvaroh, libové ma-
So.

SUCHOST V USTECH, SNIZENE VYLUCOVANI SLIN

Je vhodné zvykat zvykacky bez cukru, cucat bonbony,
kostky ledu (ne pfi zvysené citlivosti dutiny Ustni); ¢asto
popijet malé mnozstvi vody, minerdlku, event. mléko
po jednotlivych douscich. Pred jidlem doporucujeme
vycistit chrup, kloktat, vytirat bor-glycerinem, jidlo zapi-
jet tekutinami. Pokrmy vhodné s masovou stdvou, omac-
kou, dresinkem - k usnadnéni polykani. Pridat jemna ko-
feni — oregano, tymian, bazalka, majoranka.

BOLESTIV DUTINE USTNi NEBO
BOLESTIVE POLYKANI

Jist Castéji, mensi porce a upfednostrovat varend, mék-
ka jidla, kasovitou nebo tekutou stravu. Je nutné vypla-
chovat dutinu Ustni vodou, pouzivat slamku k piti. Lépe
tolerované jsou chladnéjsi pokrmy. Vhodné pokrmy -
bramborové, obilninové kase, téstoviny, polévky, omac-
ky, pudink, masové nékypy, détské presnidavky.

Nevhodné - citrusy, kofenéna a ostra jidla, velmi slana
¢i sladka jidla, syrova zelenina.

ZMENENE VNIMANI CHUTI

Je vhodné kuchynskou Upravou zvyraznit chut jidla,
dochutit kofenim, cukrem. Pred jidlem je nutné provést
hygienu dutiny Ustni — vycistit zuby, vykloktat. Je vhodné
pridat jemna kofeni (oregano, tymian, bazalka, majoran-
ka). Pokud neni chut na maso, pak pfidat jiné potraviny
obsahujici bilkoviny - mléko, tvaroh, syry, vejce, lusténiny,
tofu, sojové mléko. Je-li chut na ovoce, zkusit pridat k né-
mu smetanu.

Podrobné informace o dalSich moznych nezadou-
cich ucincich lécby naleznete na webovych strankach
Masarykova onkologického ustavu (www.mou.cz),
v sekci pro pacienty - materialy ke stazeni.
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Jednim z ¢astych akutnich nezadoucich Gcinkl lécby
zarenim v oblasti hlavy a krku je omezeni az znemoznéni
pfijmu potravy Usty. To nastava uz béhem ozarovani vli-
vem otoku a zdnétu sliznic a v disledku postupné narUs-
tajici suchosti v Ustech, nerozezndvanim jednotlivych
chuti stravy, problémdm s kousanim i polykanim.
Vznikajici potize a nechutenstvi mohou vést k vyrazné-
mu Ubytku hmotnosti.

Jestlize existuje riziko, Zze nebudete moci jist (pfijimat
stravu Usty) béhem ozarovani, lékaf doporuci zavedeni
PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie). Touto vyzi-
vovou sondou je mozna aplikace specidlni (enterdlni) te-
kuté vyzivy pres bfisni sténu do Zaludku, coz je vyznamné
opatieni branici nechténému Ubytku hmotnosti.

Na zacétku [é¢by budete pfijimat stravu dle svych moz-
nosti. Pokud to vas zdravotni strav vyzaduje a nezadouci
ucinky Iécby brani pfijmu bézné stravy v normalni kon-
zistenci, je nutné stravu mletim, strouhanim, mixova-
nim upravit do kasovité az tekuté formy. Kase, polévky,
omacky, pyré se vdm budou lépe polykat a nebudou
drézdit sliznici Ustni dutiny. S nardstajicimi potizemi se
bude postupné mnozstvi stravy pfijimané Usty snizovat
a budete aplikovat vice tekuté (enteralni) vyzivy
do,PEGU".

Cilem naseho dietniho doporuceni je zachovat dobry
vyzivovy (nutri¢ni) stav, ktery je dulezity pro Uspésné
zvladnuti [é¢by.

Jezte pravidelné, zafazujte svaciny. Vhodné je jist
Castéji mensi porce jidel, nejlépe ve 2-3hodinovych
intervalech.

PFi vybéru potravin upfednostiujte ty s vyssi ener-
getickou hodnotou (plnotucné, bez umélych sladidel
apod.).

Pijte dostate¢né mnozstvi vhodnych tekutin (neper-
livé vody, bylinné a ovocné caje). Zdsadné vynechejte
piti tvrdého alkoholu a koufreni.

Vyzivnou hodnotu pfipravenych pokrm( muzete zvy-
Sit pridanim smetany, masla apod.

PFilis horké pokrmy vam mohou zpusobit bolest v Us-
tech, stejné tak i pikantni a kyselé potraviny.

PRIPRAVA POKRMU

Pokrmy zpracovévejte vafenim, dusenim i pecenim.
Nevhodné je smazeni, grilovani a pouzivani drazdivych
koteni (pepf, chilli apod.).

VYBER VHODNYCH POTRAVIN

Maso a vyrobky z masa - hovézi, veprové, driibezi -
krata, kute, dale krélik, ryby (filé, treska, kapr), jatra, kva-
litni parky, Sunky, pastiky.

Mléko a mlécné vyrobky — plnotu¢né mléko, smeta-
na, tu¢né tvarohy, tvarohové syry, mékké syry, smetano-
vé jogurty, kefiry, zakysy, podmasli, pudinky.

Vejce - pouzivejte pfi pfipravé pokrmu, mazete prida-
vat varené, strouhané do polévek, omacek apod.
Konzumace syrovych a nedostatec¢né tepelné uprave-
nych vajec (napf. na ,hnilicku”) se kvali mozné nakaze
zasadné nedoporucuje.

Lusténiny — hrach, ¢ocka, soja, fazole (je nutné dobre
povafit).

Tuky — maslo, rostlinné oleje, rostlinné tuky na mazani
(Fléra, Rama, Perla apod.).

Cukr, medy, dzemy, ¢okolada - zvysuji energetickou
hodnotu stravy.

Pecivo — veka, bily toustovy chléb, chléb bez kdrky,
piskoty, vanocky, mazance, moucniky z piskotového, lité-
ho, listového, lineckého tésta apod.

Ovoce - banany, ovoce bez tvrdé slupky (merunky,
broskve, jahody), jemné strouhand jablka, dalsi druhy
ovoce tepelné upravené a rozmixované - kompoty,

pyré.

Zelenina - syrova jemné strouhana napf. mrkev, duse-
nd — viechny druhy (pozor na tvrdé slupky a zrnicka),
napf. Spenat, dyné, raj¢ata, kapusta, zeli...

Prilohy - bramborova kase, houskovy knedlik. Drobné
téstoviny a ryzi konzumujte obezietné, pii potizich s po-
lykdnim hrozi riziko vdechnuti.

Kofeni - vhodna k dochuceni je sul, vyvar z kminu,
zelené naté (petrzelka, pazitka, kopr, bazalka), citronova
a pomerancova kulra i stava, vanilkovy cukr.

O vsech potizich (nezédoucich Ucincich 1é¢by), vysky-
tujicich se pfi l1écbé, informujte svého osetfujiciho Iékare.

V pfipadé jakéhokoliv dotazu tykajiciho se doporucené
stravy nebo dietniho rezimu kontaktujte v pfipadé hos-
pitalizace nutri¢niho terapeuta prostfednictvim osetfujici
sestry. Pfi propusténi do domaciho osetfovani nebo v pfi-
padé ambulantni 1é¢by se mlzZete objednat telefonicky
do Poradny nutri¢nich terapeutl (tel. 543 134 226,
543 135 246).

Dalsi z moznych nezadoucich u¢inki onkologické
lécby a doporuceni k jejich tlumeni:

NEVOLNOST A ZVRACENI

Jist v klidu, pomalu, malé porce, castéji, neprejidat se.
Stravu dobre rozzvykat pro lepsi trdveni. Tekutiny pit ra-
déji tak pal hodiny po jidle; chladné nédpoje jsou vhodnéj-
Si nez teplé.

Po jidle odpocivat v polosedé, nikoli vleze. Pfi ranni
nevolnosti vyzkouset jesté pred opusténim lGzka snist
kousek susenky, slaného peciva apod. Davat prednost
netu¢nym, lehce stravitelnym jidlim (ovoce, jogurty, tva-
roh, svétlé maso, brambory, téstoviny, ryze). Lépe jsou
snasena jidla pokojové teploty, jidla chladna. Nevhodna
jsou tu¢na, mastna, sladka a kofenéna jidla. Vyuzit léky
upravujici motilitu stfeva, napf. prokinetika — metoklo-
pramid, itoprid (po poradé s osetfujicim Iékafem).

NECHUTENSTVI

Jist v klidu, pomalu, malé porce, ¢astéji. Jist kdykoli, kdy
je chut, tfeba i v noci. Davat prednost energeticky bohaté
stravé — obohatit nutri¢ni hodnotu jidla pfidanim napf.
masla, oleje, smetany.

Pfi nechuti k masnym vyrobkim nahradit pfijem bilko-
vin jinymi potravinami - mléko, tvaroh, syry, vejce, lusté-
niny, tofu, sojové mléko. Malé mnozstvi ovoce miize
zvysit chut k jidlu. Vypozorovat, ktera jidla délaji potize
a vyvarovat se jich; naopak preferovat jidla, ktera zlepsuji
chut k jidlu. Malé mnozstvi alkoholu mlze také zvysit
chut k jidlu. Nepit velky objem tekutin pfi jidle. Omezit
pfisnost diet, zamezit nepfijemnému prostredi pfi stolo-
vani (pach apod.). Jidla, kterd jsou vétSinou dobfre snase-



