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Jednim z moznych akutnich nezadoucich uc¢inkt
IéCby zarenim na oblast bficha a panve je podraz-
déni sliznice strev. Na zakladé doporuceni Iékare
je vhodné dodrzovat urcita dietni omezeni. Tato
opatreni slouzi jako prevence i lé¢ba dUsledk
ozarovani, které se mohou projevit predevsim
prijmem a pocity na zvraceni.

Cilem dietniho doporuéeni je zachovani dobré-
ho vyzivového (nutriéniho) stavu. Strava v tomto
obdobi nesmi zbyteéné drazdit sliznici traviciho
ustroji, méla by byt nenadymava a lehce stravitel-
na. Dullezity je vybér vhodnych potravin a postup
pri pripravé pokrma.

Hodnoceni rizika vzniku podvyzivy nebo jiz roz-
vinuté podvyzivy a potfeby Upravy stravovani je
nedilnou soucasti [éEby onkologického onemoc-
néni. Hodnoceni probiha v ramci vysetreni, které
zpravidla vykonava Vas osetrujici Iékafr, nutri¢ni
terapeutka nebo |ékar-nutricionista. Vysledkem
vySetreni je doporuceni v oblasti vyzivy a stravo-
vani pro udrzeni dobrého stavu vyzivy.

Udrzeni dobrého stavu vyzivy bez hubnuti a ze-
jména udrzeni nebo i zlepSeni objemu a kvality
aktivni svalové hmoty je velmi dUlezité pro zvlad-
nuti IéCby, snizeni mnozstvi a trvani nezadoucich
ucinkl lé¢by, zlepseni hojeni ran po operacich,
zlepseni hojeni koznich reakci po ozarovani a udr-
Zeni sobéstacnosti.

PRIPRAVA POKRMU

Pokrmy zpracovavejte varenim, dusenim i pece-
nim. Nevhodné je smazeni, grilovani a pouzivani
drazdivych kofeni (pept, chilli apod.). Jidlo vzdy
velmi dobre rozkousejte. Pokud nemate v porad-
ku chrup, stravu nakrajejte na malé kousky, prip.
nastrouheijte. Pijte dostate¢né mnozstvi vhodnych
tekutin (neperlivé vody, bylinné a ovocné ¢aje).



VYBER VHODNYCH POTRAVIN

Maso

Drlbezi (kufe, krita), kralik, ryby (candat, lin,
platyz, Stika, treska alja$ska, pstruh, kapr, sumec,
tunak, Zralok, losos), libova veprova kyta, teleci
maso, libové hovézi maso.

Uzeniny
Sunka s vysokym obsahem masa, videriské parky;,
jemné parky.

Miléko
Polotuéné (1,5 % tuku), tuéné (3 % tuku).

MIlééné vyrobky

Jogurt smetanovy, jogurt plnotuény (asi 9 % tuku),
jogurt polotuény (asi 3 % tuku), tvaroh polotué-
ny, tvaroh tuény, tvrdy tvaroh na strouhani, syry
tvarohové (Zervé, lucina, paloucek), syry tavené
smetanové bez pikantnich prichuti, zakysané
mlééné napoje (kefirové mléko, acidofilni mléko,
jogurtové mléko), zakysana smetana, cottage,
tvrdé syry (30-40 % tuku).

Vejce
Na pfipravu pokrm0 i samostatné (vejce vafené
,ha tvrdo”), $makoun (vajeé¢né bilky).

Tuky

Maslo, rostlinna masla, rostlinné oleje napf. fepko-
vy, sluneénicovy, olivovy (nepfidavat v pribéhu
vareni, ale do hotovych pokrmu).

Pecivo

Houska, rohlik, veka, vanocka bez rozinek

a mandli, bila kaiserka bez posypu, bily toustovy
chléb, piskoty.

Ovoce

Syrové: banan, strouhana a loupana jablka.
Kompotované a loupané: merunky, broskve, jablka.
Ovocné zelé nebo rosol mizeme pripravit

z ovocnych §tav.



Zvysenou pozornost je tfeba vénovat citrusovym
ploddm a §tavam z nich, napf. pomeranc¢iim,
grepUdm, mandarinkam.

Zelenina

Pouze varena a pfipadné lisovana: mrkev, Spenat,
rajCatovy protlak, patison, dyné, cuketa, v mensim
mnozstvi celer a petrzel. Ze syrové zeleniny pouze
hlavkovy salat.

Prilohy

Brambory, bramborova kase, ryze (loupana dlou-
hozrnna, kulatozrnna, kratkozrnna), jahly, téstoviny
vajecné, jemny knedlik houskovy i bramborovy,
noky, halusky, Specle, cous-cous.

Kofeni

Pazitka, petrzelka, kopr, mlada celerova nat,
libecek, bazalka, majoranka, drceny kmin, mata,
vanilka, citronova stava, vyvar z kminu,
bobkového listu a hub.

Napoje

Voda, slaby ¢erny ¢aj, ovocné ¢aje, mineralni ne-
perlivé vody (stfidat druhy), fedéné ovocné §tavy,
kavoviny (Caro, melta).

Moucniky

Z piskotového, odpalovaného, sparovaného, bil-
kového, tvarohového a krupicového tésta, pény,
pudinky, nakypy.

Obilniny

Mouka p$eni¢na (nizkovymleta = ne celozrnna)
hladkd, polohruba, hrub3; krupice, tepelné
upravené a prolisované krupky (je¢né), viocky
(ryzové, jahlové).

Kypfridla
Sodovka, snih z bilkd, prasek do peciva,
vinny kamen.



NEVHODNE POTRAVINY A NAPOJE

e celozrnné pecivo (grahamové, sypané seminky;,
vlo¢kami apod.)

e neloupané obiloviny (neloupané ryze, nelou-
pana pohanka apod.)

e ovoce, které ma zrnicka (maliny, ostruziny,
borlvky, jahody apod.)

e ovoce, které ma tvrdé slupky
(hrusky, $vestky apod.)

e nadymava, téZce stravitelna zelenina (zeli, ka-
pusta, kvétak, cesnek, cibule, paprika, okurka,
kukufice apod.)
lusténiny (hrach, fazole, ocka, soja, cizrna)
ofechy, houby, seminka (Inéna, dyriova apod.)
alkohol

DALSi OPATRENI

V pfipadé zhorseni potizi i pfi dodrzovani vyse
uvedenych dietnich opatreni je vhodné zpfisnit
(zuzit) vybér potravin. Ze stravy je nutné vylougit
mlécné vyrobky (jogurt, zakysana mléka, tvaroh),
volny tuk (mazéani pediva) a volny cukr. O viech po-
tizich (nezadoucich ucgincich l1é¢by), vyskytujicich
se pfi lécbé, informujte svého oSetfujicino Iékare.

( )

Dalsi informace o vyzivé pfi onkologickych
onemocnénich naleznete na webovych
strankach Masarykova onkologického ustavu
(www.mou.cz) » Pro pacienty - Informadni
a edukacni centrum - Edukacni materialy:



https://www.mou.cz/informacni-a-edukacni-centrum/t1479#section9

KONTAKT

V pripadé potreby konzultace stravovaciho
rezimu muzete vyuzit Ambulanci klinické

vyzivy (Nutriéni ambulanci).
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