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Pokyny pro odběr krve na plazmatické metanefriny   

(odesílá se FNUSA) 
1. Pokyny pro pacienta před odběrem krve 

 

· Dietní omezení 

18 hodin před odběrem krve nepijte nápoje obsahující kofein. Např. kávu (vylučte i tu bez kofeinu), čaj, 
cocacolové a povzbuzující nápoje 

Na odběr krve musíte být nalačno, neužívejte žádné léky *, pijte pouze čistou vodu. Nekuřte! 

· Interferující léky 

5 dní před odběrem krve neužívejte léky obsahující acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen, 
Panadol a kombinované léky proti nachlazení 

   

O lécích, které užíváte pravidelně, se poraďte se svým ošetřujícím lékařem a nevysazujte bez jeho souhlasu. Váš 
lékař rozhodně, zda a které léky můžete krátkodobě vynechat, protože by mohly ovlivnit výsledky stanovení. 
(Mezi léky ovlivňující stanovení patří látky typu α-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), inhibitory MAO 

(monoaminooxidázy), tricyklická antidepresiva, selektivní inhibitory zpětného vychytávání noradrenalinu – např. 
Venlafaxin 

 

2. Odběrové, preanalytické a transportní podmínky 

 

· Odběrový systém: nesrážlivá krev (KEDTA červený uzávěr, objem 4,9 ml – jako na krevní skupinu) 

· Odběr krve: poloha vleže, nelze-li zajistit použití intravenozní kanyly a odběr krve po 15 minutách 
vleže, proveďte standardní žilní odběr bez klidového režimu. Nutno vyznačit na žádance. 

  

3. Transport materiálu 
 

Ihned po odběru předat na příjem Oddělení laboratorní medicíny, centrifugace probíhá v chlazené centrifuze při 
4°C.  

Plazmu je nutno ihned separovat do alikvotní zkumavky, zamrazit na -20°C. Transport v chladícím boxu na 
Oddělení klinické biochemie FN u sv. Anny. 
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Pokyny pro sběr moče na vyšetření kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a 5-

hydroxyindoloctové (HIOK) 

(konzervace po sběru v laboratoři, odesílá se do IFCOR) 

1. Pokyny pro pacienta před sběrem moče 

· Dietní omezení - dietní omezení trvá 3 dny s tím, že 3. den začnete  sběr moče:   
Potraviny, které mohou ovlivnit stanovení: ořechy, banány, pomeranče, grepy, švestky, ananas, rajčata, čokoláda, vanilka. 
Z nápojů nepijte kávu (ani bez kofeinu), zelený, bylinkový, ovocný a černý čaj, cocalové a povzbuzující nápoje, alkohol. 

Co je dovoleno: minerálka, jogurt, tvaroh – bez příchutí, maso, máslo, vejce, rýže, brambory, těstoviny, běžné pečivo 

· Interferující léky 

5 dní před odběrem krve neužívejte léky obsahující acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen, 
Panadol a kombinované léky proti nachlazení. 

O lécích, které užíváte pravidelně, se poraďte se svým ošetřujícím lékařem a nevysazujte bez jeho souhlasu. 
Váš lékař rozhodně, zda a které léky můžete krátkodobě vynechat, protože by mohly ovlivnit výsledky 
stanovení. (Mezi léky ovlivňující stanovení patří látky typu α-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), 

inhibitory MAO (monoaminooxidázy), tricyklická antidepresiva, selektivní inhibitory zpětného vychytávání 
noradrenalinu – např. Venlafaxin 

2. Potřeby pro sběr moče 

· Sběrná nádoba na moč (plastová nebo skleněná nádoba, čistě vymytá beze stop saponátů, dobře vysušená) 

· Pomůcka na promíchání moče - nejlépe plastová tyčinka apod. 

· Zkumavky na vzorek moče – je vhodné si ji vyzvednout předem u ordinujícího lékaře nebo v laboratoři 

· Odměrná nádoba na změření objemu moče s přesností na 50 ml 

 

3. Postup sběru moče za 24 hodin 

1. den sběru moče 

· Ráno se úplně vymočte do WC (NE DO SBĚRNÉ NÁDOBY!), zaznamenejte si čas a po vymočení sbírejte 
veškerou další moč do sběrné nádoby. Po celých 24 hodin močte pokaždé pouze do stejné sběrné nádoby. 
Během sběru skladujte nádobu s močí na chladném místě, chráněném před sluncem. 
2. den sběru moče 

· Naposledy se vymočte do sběrné nádoby přesně za 24 hodin. Po ukončení sběru změřte objem posbírané 
moče odměrkou. Naměřenou hodnotu množství moče si zaznamenejte, tato informace bude vyžadována při 
převzetí vzorku k vyšetření. Moč ve sběrné nádobě promíchejte a odlijte vzorek z celého promíchaného 
objemu moče do zkumavek  - stačí dodat 20 ml moče (2 zkumavky). Zkumavku označte svým jménem, 
příjmením a rodným číslem nebo datem narození. 

4. Dodání do laboratoře 

Vzorek moče se žádankou s uvedeným množstvím moče a dobou sběru dodejte do laboratoře co nejdříve. 

5. Konzervace moče v laboratoři 

Po dodání do laboratoře bude vzorek konzervován: 10 ml se okyselí přidáním 5 µl konzervačního činidla 
(50% kys. octová) 

6. Transport vzorku  

Vzorek se bude odesílat do laboratoře IFCOR, pokud není možný okamžitý transport, je nutné vzorek zamrazit na 
-20°C 
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Pokyny pro sběr moče na vyšetření katecholaminů (noradrenalin, adrenalin, dopamin) a 

metanefrinů (metanefrin, normetanefrin, metoxytyramin) 

(konzervace nutná během sběru moče, odesílá se do IFCOR) 

1. Pokyny pro pacienta před sběrem moče 

· Dietní omezení - dietní omezení trvá 3 dny s tím, že 3. den začnete sběr moče:   

Potraviny, které mohou ovlivnit stanovení: ořechy, banány, pomeranče, grepy, švestky, ananas, rajčata, 
čokoláda, vanilka. Z nápojů nepijte kávu (ani bez kofeinu), zelený, bylinkový, ovocný a černý čaj, cocalové a 
povzbuzující nápoje, alkohol. 

Co je dovoleno: minerálka, jogurt, tvaroh – bez příchutí, maso, máslo, vejce, rýže, brambory, těstoviny, běžné 
pečivo 

· Interferující léky 

5 dní před odběrem krve neužívejte léky obsahující acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen, 
Panadol a kombinované léky proti nachlazení. 

 O lécích, které užíváte pravidelně, se poraďte se svým ošetřujícím lékařem a nevysazujte bez jeho souhlasu. 
Váš lékař rozhodně, zda a které léky můžete krátkodobě vynechat, protože by mohly ovlivnit výsledky 
stanovení. (Mezi léky ovlivňující stanovení patří látky typu α-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), 

inhibitory MAO (monoaminooxidázy), tricyklická antidepresiva, selektivní inhibitory zpětného vychytávání 
noradrenalinu – např. Venlafaxin 

2. Potřeby pro sběr moče 

· Sběrná nádoba na moč (plastová nebo skleněná nádoba, čistě vymytá beze stop saponátů, dobře vysušená) 

· Pomůcka na promíchání moče - nejlépe plastová tyčinka apod. 

· Zkumavky na vzorek moče – je vhodné si ji vyzvednout předem u ordinujícího lékaře nebo v laboratoři 

· Odměrná nádoba na změření objemu moče s přesností na 50 ml 

· 10 ml konzervačního činidla ( 50% kys. octová, POZOR ŽÍRAVINA!), k dispozici v laboratoři OLM  

3. Postup sběru moče za 24 hodin 
1. den sběru moče 

· Ráno se úplně vymočte do WC (NE DO SBĚRNÉ NÁDOBY!), zaznamenejte si čas a po vymočení sbírejte 
veškerou další moč do sběrné nádoby. Konzervační činidlo opatrně nalijte do sběrné nádoby s první porcí 
moče. Po celých 24 hodin močte pokaždé pouze do stejné sběrné nádoby. Během sběru skladujte nádobu s 
močí na chladném místě, chráněném před sluncem. 

2. den sběru moče 

· Naposledy se vymočte do sběrné nádoby přesně za 24 hodin. Po ukončení sběru změřte objem posbírané 
moče odměrkou. Naměřenou hodnotu množství moče si zaznamenejte, tato informace bude vyžadována při 
převzetí vzorku k vyšetření. Moč ve sběrné nádobě promíchejte a odlijte vzorek z celého promíchaného 
objemu moče do zkumavek  - stačí dodat 20 ml moče (2 zkumavky). Zkumavku označte svým jménem, 
příjmením a rodným číslem nebo datem narození. 

4. Dodání do laboratoře 
Vzorek moče se žádankou s uvedeným množstvím moče a dobou sběru dodejte do laboratoře co nejdříve. 

5. Transport vzorku  
Vzorek se bude odesílat do laboratoře IFCOR, pokud není možný okamžitý transport, je nutné vzorek zamrazit na 
-20°C. 
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Bezpečnostní opatření pro manipulaci s konzervačním činidlem (50% kys. octová): 

Chemikálie způsobuje poleptání, dráždí dýchací systém. Chraňte oděv, neskladujte v blízkosti potravin.  

Při styku kyseliny s kůží: rychle svlékněte kontaminovaný oděv a okamžitě omyjte postižené místo proudem studené 
vody. 

Při zasažení očí: minimálně 10 min. vymývejte proudem vody, poté vyhledejte lékaře. 

V případě požití vypláchněte ústa vodou a poté vypijte větší množství vody (alespoň 0,5 l), vyhledejte lékaře. 

 


