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Priloha ¢. 1

MO Masarykiav onkologicky ustayv
Ug'nzo:uéﬁ% Zluty kopec 7, Brno, 656 53
Oddéleni laboratorni mediciny
SEKCE. | NAZEV DOKUMENTU STRANA DOKUMENTU
OLM Pokyny pro odbér krve na plazmatické metanefriny a moce 1/4
na vySetieni kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a
5-hydroxyindoloctové (HIOK), katecholaminii a metanefrinu
Pokyny pro odbér krve na plazmatické metanefriny
(odesilé se FNUSA)
1. Pokyny pro pacienta pied odbérem krve
e Dietni omezeni
18 hodin pred odbérem krve nepijte napoje obsahujici kofein. Nap¥. kavu (vylucte i tu bez kofeinu), caj,
cocacolové a povzbuzujici ndpoje
Na odbér krve musite byt nala¢no, neuZzivejte zadné Iéky *, pijte pouze Cistou vodu. Nekurte!
e Interferujici léky

5 dni pred odbérem krve neuZivejte léky obsahujici acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen,
Panadol a kombinované Iéky proti nachlazeni

O lécich, které uzivate pravidelné, se poradte se svym oSetfujicim lékafem a nevysazujte bez jeho souhlasu. Va3
|ékaf rozhodné, zda a které léky muUzZete kratkodobé vynechat, protoZe by mohly ovlivnit vysledky stanoveni.
(Mezi léky ovliviujici stanoveni patfi latky typu a-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika), inhibitory MAO
(monoaminooxidazy), tricyklicka antidepresiva, selektivni inhibitory zpétného vychytavani noradrenalinu — napfr.
Venlafaxin

2.

Odbérové, preanalytické a transportni podminky
Odbérovy systém: nesrazliva krev (KEDTA Cerveny uzavér, objem 4,9 ml — jako na krevni skupinu)

Odbér krve: poloha vleze, nelze-li zajistit pouziti intravenozni kanyly a odbér krve po 15 minutdch
vleZe, provedte standardni Zilni odbér bez klidového rezimu. Nutno vyznacit na Zadance.

Transport materialu

Ihned po odbéru predat na prijem Oddéleni laboratorni mediciny, centrifugace probihd v chlazené centrifuze pfi
4°C.

Plazmu je nutno ihned separovat do alikvotni zkumavky, zamrazit na -20°C. Transport v chladicim boxu na
Oddéleni klinické biochemie FN u sv. Anny.

G:\ DOKUMENTY ISO 15189\C-ES-01 Evidovana dokumentace OLM\ED-08 Pozadavky na externi vySetfeni\prl Pokyny-metanefriny, katecholaminy....doc
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Piiloha ¢. 1

MO

|/ | Masarykiy
e
Ota

Masarykiv onkologicky ustav
Zluty kopec 7, Brno, 656 53

Oddéleni laboratorni mediciny

SEKCE.
OLM

NAZEV DOKUMENTU STRANA DOKUMENTU
Pokyny pro odbér krve na plazmatické metanefriny a moce 2/4
na vySetreni kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a
5-hydroxyindoloctové (HIOK), katecholamini a metanefrina

Pokyny pro shér moce na vysetieni kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a 5-

hydroxyindoloctové (HIOK)
(konzervace po sbéru v laboratofi, odesila se do IFCOR)

Pokyny pro pacienta pied shérem moce

Dietni omezeni - dietni omezeni trva 3 dny s tim, Ze 3. den zacnete sbér moce:

Potraviny, které mohou ovlivnit stanoveni: ofechy, banany, pomerance, grepy, Svestky, ananas, rajcata, cokolada, vanilka.
Z napojl nepijte kavu (ani bez kofeinu), zeleny, bylinkovy, ovocny a ¢erny ¢aj, cocalové a povzbuzujici napoje, alkohol.

Co je dovoleno: minerdlka, jogurt, tvaroh — bez pfichuti, maso, maslo, vejce, ryZe, brambory, téstoviny, bézné pecivo

Interferujici léky
5 dni pred odbérem krve neuZivejte léky obsahujici acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen,
Panadol a kombinované Iéky proti nachlazeni.

O lécich, které uzivate pravidelné, se poradte se svym oSetfujicim Iékafem a nevysazujte bez jeho souhlasu.
Vas lékaf rozhodné, zda a které léky muzZete kratkodobé vynechat, protoze by mohly ovlivnit vysledky
stanoveni. (Mezi léky ovliviiujici stanoveni patfi latky typu a-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika),
inhibitory MAO (monoaminooxidazy), tricyklickd antidepresiva, selektivni inhibitory zpétného vychytavani
noradrenalinu — napt. Venlafaxin

Potieby pro shér moce

Sbérna nadoba na moc (plastova nebo sklenéna nadoba, Cisté vymytd beze stop saponatl, dobre vysusena)
Pomlcka na promichani moce - nejlépe plastova tyc¢inka apod.

Zkumavky na vzorek moce — je vhodné si ji vyzvednout predem u ordinujiciho Iékarfe nebo v laboratofi
Odmérna nadoba na zméreni objemu moce s presnosti na 50 ml

Postup sbéru moce za 24 hodin
1. den sbéru moce

Rano se Uplné vymocte do WC (NE DO SBERNE NADOBY!), zaznamenejte si ¢as a po vymoceni sbirejte
veskerou dalsi moc¢ do sbérné nadoby. Po celych 24 hodin mocte pokazdé pouze do stejné sbérné nadoby.
Béhem sbéru skladujte nddobu s moci na chladném misté, chranéném pred sluncem.

2. den shbéru moce

Naposledy se vymocte do sbérné nadoby presné za 24 hodin. Po ukonceni sbéru zmérte objem posbirané
moce odmérkou. Namérenou hodnotu mnoZstvi moce si zaznamenejte, tato informace bude vyZzadovana pfi
prevzeti vzorku k vysetfeni. Moc¢ ve sbérné nadobé promichejte a odlijte vzorek z celého promichaného
objemu moce do zkumavek - staci dodat 20 ml moce (2 zkumavky). Zkumavku oznaéte svym jménem,
pfijmenim a rodnym cislem nebo datem narozeni.
Dodani do laboratofe

Vzorek moce se zadankou s uvedenym mnoZstvim moce a dobou sbéru dodejte do laboratore co nejdfive.

Konzervace moce v laboratofi
Po dodani do laboratofe bude vzorek konzervovdn: 10 ml se okyseli pfidanim 5 pl konzervacniho ¢inidla
(50% kys. octova)

6. Transport vzorku
Vzorek se bude odesilat do laboratore IFCOR, pokud neni mozny okamzity transport, je nutné vzorek zamrazit na

-20

°C
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Masarykiav onkologicky ustayv
Zluty kopec 7, Brno, 656 53

Oddéleni laboratorni mediciny

SEKCE.
OLM

NAZEV DOKUMENTU STRANA DOKUMENTU
Pokyny pro odbér krve na plazmatické metanefriny a moce 3/4
na vySetieni kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a
5-hydroxyindoloctové (HIOK), katecholaminii a metanefrinu

Pokyny pro sbér moce na vysetieni katecholamini (noradrenalin, adrenalin, dopamin) a

metanefrini (metanefrin, normetanefrin, metoxytyramin)
(konzervace nutna béhem sbéru moce, odesila se do IFCOR)

1. Pokyny pro pacienta pred shérem moce

Dietni omezeni - dietni omezeni trva 3 dny s tim, Ze 3. den zaénete shbér moce:

Potraviny, které mohou ovlivnit stanoveni: ofechy, banany, pomerance, grepy, Svestky, ananas, rajcata,
Cokoldda, vanilka. Z ndpojli nepijte kdvu (ani bez kofeinu), zeleny, bylinkovy, ovocny a Cerny ¢aj, cocalové a
povzbuzujici ndpoje, alkohol.

Co je dovoleno: mineralka, jogurt, tvaroh — bez pfichuti, maso, maslo, vejce, ryze, brambory, téstoviny, bézné
pecivo
Interferujici léky

5 dni pred odbérem krve neuzivejte léky obsahujici acetaminofen (neboli paracetamol), jako je Paralen,
Panadol a kombinované Iéky proti nachlazeni.

O lécich, které uZivate pravidelné, se poradte se svym oSetfujicim lékafem a nevysazujte bez jeho souhlasu.
Vas lékar rozhodné, zda a které léky muizZete kratkodobé vynechat, protoze by mohly ovlivnit vysledky
stanoveni. (Mezi léky ovliviujici stanoveni patfi latky typu a-metyldopa, carbidopa (antiparkinsonika),
inhibitory MAO (monoaminooxidazy), tricyklickd antidepresiva, selektivni inhibitory zpétného vychytavani
noradrenalinu — nap¥. Venlafaxin

2. Potieby pro sbhér moce
Sbérna nadoba na moc (plastova nebo sklenéna nadoba, Cisté vymyta beze stop saponatt, dobie vysusenad)
Pomucka na promichani moce - nejlépe plastova tycinka apod.
Zkumavky na vzorek moce — je vhodné si ji vyzvednout pfedem u ordinujiciho Iékafe nebo v laboratofi
Odmérna nddoba na zméreni objemu moce s presnosti na 50 ml
10 ml konzervaéniho ¢&inidla ( 50% kys. octovd, POZOR ZiRAVINA!), k dispozici v laboratofi OLM
3. Postup sbhéru moce za 24 hodin
1. den sbéru moce

Rano se Uplné vymocte do WC (NE DO SBERNE NADOBY!), zaznamenejte si ¢as a po vymoceni sbirejte
veskerou dal$i moc¢ do sbérné nadoby. Konzervacni €inidlo opatrné nalijte do sbérné nadoby s prvni porci
moce. Po celych 24 hodin mocte pokazdé pouze do stejné sbérné nadoby. BEhem sbéru skladujte nadobu s
moci na chladném misté, chranéném pred sluncem.

2. den sbéru moce

Naposledy se vymocte do sbérné nadoby presné za 24 hodin. Po ukonceni sbéru zmérte objem posbirané
moce odmérkou. Namérenou hodnotu mnoZstvi moce si zaznamenejte, tato informace bude vyzadovana pfi
prevzeti vzorku k vysetfeni. Moc¢ ve sbérné nadobé promichejte a odlijte vzorek z celého promichaného
objemu moce do zkumavek - staci dodat 20 ml moce (2 zkumavky). Zkumavku oznacte svym jménem,
pfijmenim a rodnym ¢islem nebo datem narozeni.

4. Dodani do laboratofe

Vzorek moce se zadankou s uvedenym mnozstvim moce a dobou sbéru dodejte do laboratofe co nejdfive.

5. Transport vzorku

Vzorek se bude odesilat do laboratore IFCOR, pokud neni mozny okamZity transport, je nutné vzorek zamrazit na
-20°C.
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Piiloha ¢. 1

Masarykiv onkologicky ustav

MO ’
U:‘ggs.z*;%nv Zluty kopec 7, Brno, 656 53
Oddéleni laboratorni mediciny
SEKCE.  [NAZEV DOKUMENTU STRANA DOKUMENTU
OLM Pokyny pro odbér krve na plazmatické metanefriny a moce 4/4

na vySetreni kys. vanilmandlové (VMA), homovanilové (HMA) a
5-hydroxyindoloctové (HIOK), katecholamini a metanefrina

Bezpecnostni opatieni pro manipulaci s konzervacnim cinidlem (50% kys. octova):

Chemikalie zplsobuje polepténi, drazdi dychaci systém. Chrarite odév, neskladujte v blizkosti potravin.

Pi styku kyseliny s kaZi: rychle svléknéte kontaminovany odév a okamZité omyjte postizené misto proudem studené
vody.

Pti zasazeni oci: minimalné 10 min. vymyvejte proudem vody, poté vyhledejte Iékare.

V pripadé potziti vyplachnéte Usta vodou a poté vypijte vétsi mnozstvi vody (alespon 0,5 1), vyhledejte I1ékare.
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