Cilem dietniho doporuceni u pacientd s on-
kologickym onemocnénim a soucasné diabe-
tem (cukrovkou) je dobry vyZivovy (nutri¢ni) stav
a predchazeni akutnim i pozdnim komplikacim
diabetu zplsobenym vysokou nebo nizkou hladi-
nou glukézy (cukru) v krvi. Pokud netrpite nechu-
tenstvim a vas prijem stravy je plny nebo témér
plny, doporu¢ujeme dodrzovat nékolik zaklad-
nich zasad pfi stravovani.

DOPORUCUJEME

B Jist pravidelné 6x denné (snidané, dopoled-
ni svacina, obéd, odpoledni svalina, vecere
a 2. vecere), hlavnijidla (snidané, obéd, vecere)
nemaji byt od sebe vzdalenéjsi vice nez 6 ho-
din a méné nez 4 hodiny, svacina a 2. vecefe by
méla nasledovat 2-3 hodiny po hlavnim jidle.

B Omezit sladké potraviny a pokrmy (cukr, su-
Senky, kolace, buchty, ¢okoladu, dorty, sladké
napoje, nefedéné dzusy, apod.). Lze je konzu-
movat vyjimeéné v malém mnozstvi.

B Nesladit cukrem a nepouzivat jej ani pii pfi-
pravé pokrmd (salaty, omacky,...). Pokud moz-
no pfivyknout na nesladkou chut. Nahradnimi
nekalorickymi sladidly (napt. Irbis, Sualin, Dia-
ner, Diaspon) sladit Ize.

B Pecivo a prilohy (chléb, rohliky, brambory,
téstoviny, ryze, knedliky, apod.) rozdélit do né-
kolika pravidelnych davek béhem dne.

B Potraviny, které obsahuji jednoduché cukry
(ovoce, mléko a mlééné vyrobky i neochu-
cené), konzumovat v malych porcich, vhod-
né jsou jako svaciny.

B Z tuk( prednostné pouzivat jednodruhové

rostlinné oleje (olivovy, slunec¢nicovy, fepko-
vy).

M Jist dostatecné mnozstvi bilkovin (maso,

mlécné vyrobky, syry, tvaroh, vejce).

B Jist dostatecné mnozstvi zeleniny. Dopo-

rucuji se 3 porce denné (1 porce je asi 100 g).
Rajcata, saldtové okurky, paprika, syrové zeli,
¢inské zeli obsahuji minimalni mnozstvi sa-
charidd (cukrd) a nezvysuji glykemii (hladinu
cukru v krvi). Mrkev, hrasek, kukufice, ¢ervena
fepa, celer mohou ve vétsim mnozstvi ovlivnit
glykemii.

Ovoce mUze ovlivnit glykemii, proto je kon-
zumujte ve 2 malych porcich béhem dne
(1 porce je asi 100-150 g, a to je napfiklad
1 jablko). Vhodné je jako svacina.

Pit dostatecné mnozstvi tekutin - 1,5-2 litry
denné, vhodné jsou neslazené ovocné ¢aje, sla-
by zeleny ¢aj, stolni a mineralni vody bez cukru.

Mit na paméti, ze alkohol obsahuje velké
mnozstvi energie a pfi 1é¢bé diabetu peroral-
nimi antidiabetiky (tabletkami) nebo inzuli-

vrve

Udrzovat optimalni hmotnost nebo se snazit
docilit optimalni hmotnosti pfi nadvaze nebo
obezité pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta.

Pravidelné kontrolovat hladiny cukru v krvi
a moci.

Pokud to soucasny zdravotni stav umoznuje,
doporucujeme dostatek pfiméreného pohy-
bu.

B Pokud s diabetickou dietou zacinate, je vhod-

né, abyste se seznamili s rozdélenim potravin
podle obsahu sacharidl (cukr(l) v diabetic-
kych tabulkach a zpoéatku mnozstvi sachari-
dovych potravin (pecivo, brambory, téstoviny,
ryze, lusténiny,...) vazili dle rozpisu a ziska-
li tak potfebny odhad pro vhodné mnozstvi
konzumované potraviny. Tabulky vam v pfi-
padé zdjmu vyda nutri¢ni terapeut.

Jestlize se u vas projevi pfiznaky hypoglyke-
mie (pokles hladiny cukru v krvi) jako tUnava,
Spatna nalada, hlad, poceni, bolest hlavy,
tfes rukou, buseni srdce, zavrat, porucha
soustiedénosti, snézte nékolik soust slad-
kého jidla (napt. banan, cukr, bonbon, ¢oko-
lddu) nebo se napijte sladkého napoje (napf.
¢aj s cukrem). Pokud nedojde do 15 minut
ke zlepseni, vyhledejte |ékare.

Pokud se u vés projevi nechutenstvi a pfFi-
jem stravy je déle nez 7 dni mensi nez 70 %
obvyklého mnozstvi, kontaktujte prostied-
nictvim oSetfujici sestry, telefonicky nebo
osobné, nutri¢niho terapeuta v Poradné pro
vyzivu (tel. 543 134 226, 543 135 246).

Je-li va$ pfijem stravy mensi nez 30 % ob-
vyklého mnozstvi, je mozné do jidelnicku
zafadit i potraviny a pokrmy s obsahem cukru
(sladké).



Inspirujte se jak sestavit spravné jidelnicek (asi
8500 kJ, 80 g bilkovin, 60 g tuk, 285 g sacharid(l)

Snidané

200 ml mléka nebo caje

60 g chleba (1-1,5 krajice)

50 g syra, tvarohu, libové uzeniny

10 g masla nebo rostlinného tuku (Alfa, Flora)

Presnidavka
150 g ovoce nebo 200 g zeleniny
20 g chléb (1/2 krajice) nebo jiné pecivo 2 ks

Obéd

70-90 g masa bez tuku

10 g mouky na zahusténi pokrmu

15 g oleje nebo masla na pripravu pokrmu
200 g zeleniny nebo 100g ovoce

150 g brambor (asi 6 polévkovych IzZic)

Svacina

200 ml mléka (nebo 100 ml bilého jogurtu
nebo 100 g ovoce)

20 g chléb (1/2 krajice) nebo pecivo 1/2 ks

Veceie

70-90 g libového masa

10 g mouky na pfipravu pokrmu
15 g oleje na pfipravu pokrmu
200 g zeleniny

150 g brambor

Il. vecere
50 g ovoce nebo 200 g zeleniny nebo 40 g
chleba (peciva) nebo 200 ml mléka
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