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INFORMACE PRO PACIENTY

Port je specidlni katétr tvoreny aplikacni
kom{rkou a vlastnim katétrem, vedoucim do
velké cévy. Portova komUrka je ulozena pod
klzi a je do ni, podle potfeby, zavedena spe-
cialni tzv. Huberova jehla. Ta je tvarovana
tak, aby pfi zavedeni neposkodila membranu
portové komUrky.
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Kdyz neméate dostate¢né kvalitni cévy pro
podani lécby.

Pokud Iékar planuje kontinualni chemoterapii
nebo dlouhodobou Ié¢bu bolesti.

Pokud potrebujete dlouhodobé opakovany
Zilni pristup.

Port se sklada z komUrky se silikonovou membra-
nou a katétru (hadi¢ky) vedouciho pod kizi do
velké cévy.

Jde o mensi chirurgicky zakrok v mistnim znecitli-
véni (tzn. lokalni anestezie). Zdravotni vykon mize
byt proveden béhem hospitalizace nebo ambu-
lantné. Pokud uzivate I€ky na redéni krve, sdélte
to lékari i sestre pred vykonem. Pfred vykonem
budete pozadan/a o pisemné vyjadreni souhlasu
s provedenim vykonu.

Obr. 1: Priihledné kryti
s vyznacenym datem
a ¢asem planované
vymeény

Komdirka bude hmatna a nékdy byva jeji obrys

i dobre viditelny pod kazi. Pokud byla rana po za-
vedeni portu uzavrena stehy, budou odstranény
do 2 tydn(.



Pred propusténim z nemocnice Vdm bude vydan
portovy prikaz, ktery slouzi k zaznamu péce

o port. Obsahuje kromé Vasi identifikace a data
zavedeni portu také kontaktni telefonni Cislo,
informace o rizikovych pfiznacich a o intervalu pro-
plachl portu. Portovy prikaz noste vZdy s sebou

k ambulantni péci, vysetfeni CT i hospitalizaci.
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Obr. 2: Prikaz nositele portu

Specidlni tzv. Huberova jehla.

OBYCEJNE INJEKCNi JEHLY NEMOHOU BYT
DO PORTU NIKDY ZAVADENY - HROZi RIZIKO
POSKOZENi MEMBRANY!

Pri kratkodobé (jednodenni) aplikaci, po odbéru
krve, po proplachu portu, kryji sestry jehlu nebo
misto po vpichu jehly sterilnim jednorazovym ne-
prihlednym krytim (vyména 1x za 3 dny).

Pri kontinualni aplikaci chemoterapie obvykle
sestry pro lepsi kontrolu mista vpichu pouziji
prihledné kryti (vyména 1x za 5 dni).



Pokud budete hospitalizovan/a, sestra na kryti
vyznaci hodinu a datum dalsi pldnované vymény
kryti. Dulezité je udrzovat kryti suché, cisté

a dobre prilepené - jediné tak je port chranén
pred infekci.

Maximalni délka zavedeni jehly je 5 dnl — v mimo-
radnych pripadech (podle ordinace lékare) i déle.

Proplachem portu se ovéruje prlchodnost sys-
tému a jeho spravna funkce. Po zavedeni jehly do
komdurky portu sestra odsaje predchazejici obsah
katétru. Ovéri, zda je pfitomen ,navrat krve”, pak
dikladné proplachne katétr fyziologickym rozto-
kem (10-20 ml).

Pokud neni port pouzivan k 1é¢bé, vySetreni
nebo odbéru krve, je interval proplachu

1x za 6-8 tydn0.

Proplach se provadi po kazdé aplikaci, odbéru
krve nebo podani kontrastni latky.

Jestlize dojde k ucpani systému, neni mozné
jej nadale pouzivat!

Predchazejte, prosim, pravidelnymi kontrolnimi
proplachy znehodnoceni Vaseho portového
systému.

Portem Vam mohou byt aplikovany:
chemoterapie a cilena |é¢ba,
infuze,
transfuze (prevod krve),
analgetika (Iéky proti bolesti),
antibiotika, antivirotika,
vyZiva.

Portem, ktery je na prlikazu oznacen jako angio-
dynamicky, muze byt vysokou rychlosti aplikovana
kontrastni latka pred vySetfenim CT.



Obr. 3: Angiodynamicky port Obr. 4: Portova komUrka

Na vétSinu béznych laboratornich vySetreni je
mozné odebirat krev z portu.

Nejvétsim rizikem pro pacienta je infekéni kom-
plikace projevuijici se jiz kratce po proplachu por-
tu nebo po aplikaci portem teplotou a tfesavkou.
Tento stav neprodlené hlaste oSetfujicimu Iékafi,
sestre, nebo telefonujte na kontaktni ¢islo uvedené
na portovém prikazu.

Sestre vZdy oznamte:
Pokud se zméni poloha portu pod pokozkou.
Vzdy, kdyz pocitite bolest, Stipani, paleni, tlak
pri aplikaci do portu.
Pokud v prabéhu aplikace zjistite, ze kolem
jehly dochézi k obtékani.
Pokud je zarudla pokozka v okoli zavedené
jehly nebo vznikne citlivost - otok v priibéhu
katétru pod pokozkou.
Pokud davkovaci pumpa signalizuje ukonceni
davkovani.



UPOZORNEN;:

CHRANTE OBLAST ZAVEDENEHO PORTU
PRED NARAZEM. FYZICKOU A SPORTOVNI
AKTIVITU VZDY KONZULTUJTE S OSETRU-
JiCiM LEKAREM.
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