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POKYNY PRO
PACIENTA
S PODEZRENIM
NA VZNIK
EXTRAVAZATU

Extravazat je nechtény unik tekutiny (napf.
cytostatické latky &i biologické 1é¢by) mimo
cévu. Vznika v oblasti zavedené jehly do
cévy, kterou je aplikovana cytostaticka latka.
Jedna se o stav, ktery mize vést k lokalnimu
podrazdéni klze v misté vpichu jehly a jejiho
okoli, zacervenani, tvorbé puchyrd az vzniku
nekrézy (odumfreni) tkdné. Z téchto dlvodu
je nutné dodrzovat nasledujici pokyny tak,
aby nasledky uniku cytostatické latky mimo
\2|’Iu byly minimalizovany.
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NA ZAKLADE POKYNU VSEOBECNE SESTRY
POUZIVEJTE:

Obklady

K obkladim se nejlépe pouziva gelovy sacek,
ktery Ize zakoupit v Ustavni Iékarné MOU. Pred
priloZzenim na postizené misto zabalte sacek
do vhodné textilie (ru¢nik, plena, $atek apod.).
Teplo i chlad musi byt aplikovany formou
suchého obkladu, tzn. gelovy sa¢ek nejdrive
osusit, pak zabalit do bavinéné nebo Inéné
latky, pfipadné papirové utérky - neprikladat
pfimo na pokozku.

« Chladivy obklad: obklad vytvofite vloZzenim
gelového sacku do chladni¢ky nebo do mraz-
ni¢ky po dobu asi 30 minut. Obklad prikladejte
4x denné na 15 minut po dobu 3 dnd.

« Teply obklad: teply obklad ziskate ohfevem
gelového sacku v dostateéném mnozstvi vody
dle velikosti polstarku (1-3 litry, max. + 60 °C,
cca 5 minut). Obklad prikladejte 4x denné na
15 minut po dobu 3 dn.

NASLEDUJICiM INFORMACIM:

Koncetinu nenamahejte, Setrete a méjte
ve zvysene poloze.

V pripadé komplikaci:

okamzité volejte na uvedené

telefonni ¢islo:

jméno sestry:

datum kontroly:
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